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1. TloscHUTENBLHAY 3aITMCKa

- XapakTepucTUKa yueOHOTro MPeaMeETa, ero MeCTO U POJib B 00pa30BaTEIbHOM
IPOLIECCE;

- Cpok peam3anuu yueOHOTo IpeaMera;

- O0BbeM yueOHOT0 BpEMEHH, TPEAYCMOTPEHHBIN y4eOHbBIM IJITAHOM
00pa3zoBaTeNbHOTO YUPESKICHHS Ha PeaTU3aIUI0 YUeOHOTO IPEeIMETa;

- ®opma nipoBeIeHNS YICOHBIX Ay IUTOPHBIX 3aHATHH;

- lemb n 3agaun yaeOHOTO IpEIMETa,;

- O60cHOBaHUE CTPYKTYPHI IPOTPaMMBI yU€OHOTO IIPEIMETA;
- Metoas 0OyueHMS;

- Onucanue MaTepUuaIbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUM pean3aluu y4eOHOTO
IIPEIMETA;

II. Coneprxanue yaeOHOTO IpeaMeTa

- CBeneHus o 3aTparax yueOHOTO BpEMEHHU;

- I'onoBbIe TpEOOBAHMUS MO KIaccaM;

III. TpebGoBaHus K ypOBHIO MTOATOTOBKH 00 YYaIOIINXCS
IV.  ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLICHOK

- ATTecTanusi: 1eiu, BUIbl, (GopMa, COJIepKAHUE;

- Kpurepuu ouenku;

V. Meronuyeckoe obecnieueHne yueOHOro npoiecca

- MGTOI[I/IIICCKI/IG PEKOMCHOAINU ICAAar Or ut4CCKumM pa6OTHI/IKaM;

VI. Croucku peKOMEHIyeMON METOANYECKOU JIMTEpaTyphl



- CIIUCOK PEKOMEHIYEMOM METOUYECKOM JINTEPATYPHI;

|. TlogcHureabHasd 3aIMucKa

1. Xapaxmepucmuxa yuyebHo20 npeomema, €20 Mecmo U poib 8

06pa30861m€ﬂb HOM npoyecce

[Iporpamma yuebHOTO npeamera « Knmaccudeckuii Tanery pazpaboraHa Ha
OCHOBE M C y4eToM (elepalbHBIX TOCYIapCTBEHHBIX TPeOOBaHUN K
JIOTIOJTHUTENILHOU NpearpoeccruoHaibHOM 00111e00pa3oBaTebHOM MpoTrpaMme B
o0J1acTu xopeorpapuueckoro uckycctBa «Xopeorpahuieckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiit npenmer «Kaccudeckuii TaHeI HallpaBJieH Ha MPUOOIIeHNE

Jereil Kk xopeorpaduyecKoMy MCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE  BOCIIUTaHUE
y4Yalmxcs, Ha NpUOOPETEHNE OCHOB UCTIOJIHEHMSI KITAaCCUYECKOTO TaHIIa.

Coz[epmaHHe y‘le6HOFO npeaMeTa «Knaccuueckuit TaHCL» TCCHO CBsA3aHO C

coJiepaHueM yueOHbIX peaMeToB « Putmukay, «'umHactuka», «Ilonroroska
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbI mpeameT «Kiiaccuueckuii TaHe sBJIsIeTcs
byHIaMEeHTOM OOydYeHMs JJisi BCEro KOMIUIEKCA TaHIEBAJIbHBIX IMPEIMETOB,
OPHUEHTUPOBAH HA Pa3BUTHE PU3NUECKUX JIAHHBIX yJaIUXCs, Ha OPMUPOBAHK €
HEO0OXOIMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIIICTCS MCTOYHUKOM BBICOKOM
HCTIOJTHUTENIbCKOM KyIbTYpPbl, 3HAKOMUT C BHICITUMHU JI0CTUKEHUSIMU MUPOBOM 1

OTEYECTBEHHON XOpeorpaduuecKoi KyJbTypHI.

JlaHHas mporpaMMa MPUOJIMKEHA K TPAAHUIMAM, OMBITY M METOJaM 00ydeHwUs,
CJIOKHMBIIIMMCS B XOpeoTpapuiIecKoM 00pa30BaHHH, M K Y4€OHOMY IPOIIECCY

y4eOHOT0 3aBeJIeHNs C PO (PECCUOHATTLHOM OPUEHTAITUEH.

Ee ocBoeHme crmocoOcTByeT (popMUpOBaHHUIO OOIEH KYJIbTYpHI JCTEH,
MY3bIKQJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB KOJUIGKTUBHOTO OOINEHUS, Pa3BUTUIO
JBUTATEIILHOT'O ariapara, MBIIUICHUS, (aHTa3uH, PacKPBITHIO

HHIUBUAYAIIbHOCTH.

2. Cpok peanuszayuu yuebnoeo npeomema « Knaccuveckuti maney»



Cpok peayivzanuu TaHHOUW TPOTPaMMBI COCTABIIAET S JeT (Ipu S-JeTHel
oOpa3zoBarelbHOU IpoTrpamme « Xopeorpadpuueckoe TBOPUYECTBO) U 6 JieT (Tipu 8-
JeTHell 00pa3zoBarenbHOI porpaMmMe « Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO).
Jnsayvammumxcsi, MIaHUPYIONIMX TMOCTYIUIEHHE B 0Opa3oBaTelibHbIE YUPEKICHUS,
pean3yrolue 0OCHOBHBIE MPodeccruoHalbHbIE 00pa30BaTelbHbIE IPOTPAMMBI B
obmactn Xopeorpaduueckoro HCKycCTBa, CPOK OCBOCHHUS MOKET OBITh YBEIHYCH

Ha | rox (6 kiacc, 9 knacc).

3.00bpeM yuyeOHOTO BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHBIH y4eOHBIM IIJITAHOM
00pa3oBaTebHOTO YUPSKIACHUS Ha pearm3anuio npeamera «Kiaccudeckuit

TaHeI.
Taonuua 1
Cpox peanmmzaiiuy 00pa3oBaTenbHON TPOTPAMMBbI
«Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO» 8 (9) JIeT
Bup yuebHO# paboThl, Krnaccpl/KomuecTBO 4acoB
yueOHOM HArpy3Ku
3 Kiace 4-8 Kmacchl
MakcumanbHas Harpy3ka ( B yacax), B TOM 132 825
quUCJIe:
ayIUTOPHBIC 3aHATHUSA ( B Yacax) 132 825
OO01ee KOIMYECTBO YaCOB Ha ayJUTOPHBIE 957
3aHITHS

4.Dopma nposedenust yuebHbIX ayOUMOPHLIX 3AHAMULL:
Mmenkorpymnnosas (0T 4 10 10 yenoBek), 3aHATHsI ¢ MAIbYUKaMH IO IPEAMETY
«Knaccuueckui TaHEI» - OT 3-x YCJIOBCK, pCKOMCHAYEMaAsI ITPO AOJLKUTCIIbHOCTD

ypoka — 40-45 MuHYT.




5. Lenv u 3a0auu yuebrno2o npedmema

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKAX U XYAOKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEM ydaluMxcs Ha OCHOBE NMPUOOPETEHHOrO0 MMU
KOMILJICKCA 3HAHHWM, YMEHWH, HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JJIsl UCTIOJIHEHUS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMHN pa3IMUHbIX )KaHPOB U GopM B cooTBeTcTBUU C DI'T,
a TaKKe BBISBIICHUE HanOO0JIee 0TapEeHHBIX JeTel B 00J1aCTH X0peoTrpaduIecKoro
VCIIOJIHUTENIBCTBA U MOATOTOBKU MX K JAJbHEMIIEMY IOCTYIUICHHIO B
0oOpa3oBaTelbHbIE YUPEKICHUS, peaTu3youme o0pa3oBareibHbIe IPOTPaMMBbl
CpPEAHEr0o U BbICIIEro Mpo(decCHoHAILHOrO 00pa3oBaHusd B 00JacTH
XopeorpapuuecKoro uCKyccTBa.

3agaumn:

* pa3BUTHE MHTEpEca K KIACCUYECKOMY TaHIy U XOpeorpapuyeckomy
TBOPYECTBY;

* OBJIQJICHUE YYAIlMMUCS OCHOBHBIMHU HCIIOJHUTEIHLCKUMHU HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOTO TaHIIA, MO3BOJSIONMMUA IPAMOTHO HMCIOJHSITh MY3bIKAIbHbIE
KOMIIO3UIIMH, KaK COJIO, TAK U B aHCaMOJIC;

* Pa3BUTUC MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: ClIyXa, puTt™Ma, IaMATH U
MY3BbIKAJIbHOCTH,

* OCBOCHHE YYalIMMHUCS MY3BIKAIbHOW I'paMOThl, HEOOXOAUMOM ISl B JCHUS
KJIACCUYECKHM TaHLIEM B IIPEJIENIaX MPOTrPaMMBbI;

¢ CTUMYJIMPOBAHHUC PA3BUTUA OSMOLUOHAJIBHOCTH, IIAMATH, MBIINIJICHUA,

BOOOpaKEHUS ¥ TBOPUYECKOM aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;

* pa3BUTHE 4YyBCTBa aHCaMOJsl (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JIBUTATEIbHO-
TaHLIEBAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

* mpuoOpereHue OOyJaroIMMUCS ONBITa TBOPUYECKOU ACATENLHOCTU U
MyOJIMYHBIX BBICTYTIJICHU;

* (popmupoBaHUE y OJAPEHHBIX ACTEM KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHHWMN W
HABBIKOB, TO3BOJISIONIMX B JIaJbHEHIIIEM OCBaWBaTh NPO(eCCUOHATBHBIE
oOpa3oBaTeNbHBIC TPOTPaMMBI B 00JIaCTH XOpeoTrpahuIecKoro HCKyCcCTBa.

6. Obocnosanue cmpyKkmypuvl y4eOH020 npeomema

O60ocHOBaHNEM CTPYKTYpHI IporpamMmsl siBIsitoTes OI'T, oTpaxkaromiye Bce
aCIeKThI pabOThI TPENogaBaTelis C y4€HUKOM.



[IporpamMma coAep>KUT CIEIYIOIUE Pa3IeIibl:

- CBEIEHHUS O 3arparax y4eOHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOT'O Ha OCBOCHHE
y4eOHOT 0 MPEMETA;

- pacrpeaeneHue yaeOHOTo MaTepraia 1o rojgaM 00ydeHHs;
- ONHCaHWE AUIAKTHYECKUX CIMHHIL;

- TpeOOBaHUs K YPOBHIO MTOATOTOBKH 00 YJaAIOIIUXCS;

- (OopMBI U METOABI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIICHOK;

- METOJUYEeCKOoe oOecreueHrne yueOHOTo Mpouecca.

B cooTBeTCTBHMM C JTaHHBIMU HAIIPABICHUSIMHA CTPOUTCS OCHOBHOM pa3 el
nporpaMmmbl «Coziep:kanue yaeOHOTo IIp eAMETa.

7. Metroabl 00y4yeHus

Jns noCTHKEHUS MOCTABJIEHHOW LIENIM M Pealn3aluu 3a1ad IpeaMera
UCIIOJIb3YIOTCSI CJIEAYIOIIE METO Il OO yUEHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, pa300p, aHATIN3);

- HarJsITHBIA (KaueCTBEHHBIN IMOKa3, JEMOHCTPAIHS OTASIbHBIX 4acTel U BCETrO
JBIDKEHUS; MMPOCMOTP BUACOMATCPUAIOB C BBICTYIUICHUSMHU BBIAIOIIHXCS
TAHIIOBIIMII, TAHI[OBIIMKOB, IMOCCIICHHE KOHIICPTOB M CICKTAKICH IS
MOBBIIIICHUS OOIIIEr0 YPOBHS Pa3BUTHS 00 yJarOMIETOC );

- MpaKTUISCKU (BOCTIPOM3BOMIAIINE W TBOPUYCCKUE YIPaKHEHUS, JCICHHC
IIEIOT0 MPOU3BEACHUS Ha 00JIee MEJIKHE YaCTH JIJIT TOAPOOHON TPOPaOOTKH U
MOCJICYIOIIEH OpraHU3alliH IEJIOTO);

- aHATMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000IIEHMSI, pa3BUTHE IOTHYECKOTO MBIIIUICHUS );

- SMOIMOHAILHBIN (TI0400P acconuanwii, 00pa3oB, CO3IaHUE XyT0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI );

- MHIUBHIYAIbHBIN MOJIXO0J] K KaXKIOMY YY4EHHKY C YU4ETOM IPHUPOJITHBIX
CITocOoOHOCTEHN, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, Pab0TOCTIOCOOHOCTH M yPOBHS
MOATOTOBKH.

[pennosxeHHbie METO 1Bl PAOOTHI IPH N3YIEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIIa B paMKax
npeanpodeccuoHalbHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMbl SIBIAIOTCS HanboJiee
MPOJYKTUBHBIMU TPU peaTU3alUd MOCTABJIECHHBIX IeNiel U 3a7a4 yueOHOTO



IpeaMeTa i OCHOBAHBI HA MTPOBEPEHHBIX METOUKAX U CJIOKUBIIUXCS TPATUITUIX
B XopeorpaduyeckoM 00pa3oBaHu.

8. Onucanue MaTepHaJbHO-TEXHUYECKHMX YCJIOBHU peau3aluu

y4eO0HOro nmpeamera

MarepuanbHo- TexHHUECKas 0a3a 00pa30BaTEILHOIO YUPEKICHUS
JI0JKHA COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM U ITPOTUBOIIOKAPHEIM HOpMaM, HOpMaM
OoXpaHbl TpyAa. MUHUMATLHO HEOOXOIUMBIN I peaM3alii TMPOTPaMMBbl
«Knaccudeckuii TaHe» epevueHb YIeOHBIX ayIUTOPHUH, CTISITUATN3 P OBAHHBIX

KaOMHETOB U MaTCPpHAIIbHO-TCXHUYCCKOT O oOecreueHus BKII0YAeT B ceO4:

* OasieTHBIC 3aJTBI TUIOMIAIbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommxcs),
MMEIOIIME TTPUTOJHOE I TaHIa HAOJIbHOE OKPBITHE (JIEPEBSHHBIN MOJI WU
CIEIUATM3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPHITHE), OaneTHbIe
CTaHKU (MaJIKU) JIMHOW HE MeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BIOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3sMepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHE;

* HaJIMYME MY3BIKAILHOTO MHCTPYMEHTa (posuist/dhopTenuaHo) B OaieTHOM
KJ1acce;

* y4ueOHBIC ayJUTOPHUU JIJISI TPYIIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIOBBIX U MHIUBUYTTbHBIX
3aHSTHUH;

* MOMENIEHUsI i1 pabOThl CO CHEUMAIM3MPOBAHHBIMU MarepualaMu
(ponoteky, BUumEOTEKY, PUILMOTEKY, MPOCMOTPOBBIN BUE03aM);

* KOCTIOMEPHYIO, PacToJIararoilyi0 HEOOXOJUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JJIS1 Y9€OHBIX 3aHATHH, PEIETHITMOHHOTO TIPOIIECcCca, CIICHUYECKHUX BEICTYIUICHU;

* pa3IeBAIKH U JYIIEBBIE Ui 00YUaIOIMUXCS U MpernoiaBareneii. B
00pa3zoBaTEIbHOM YUPEKIECHUU JODKHBI ObITh CO3/1aHbl YCJIOBUS JJIs
COJIep>KaHUs, CBOEBPEMEHHOTO OOCITYy)KMBaHHS M PEMOHTa MY3BIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJEpKaHMsI, OOCITY)KHBaHHS W PEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
KOCTIOMEPHOM.



YYEBHO -TEMATHYECKHWH MJIAH

1JI 8 JIeTHEero o0y4yeHus

| rox o0yuenns ( 3 Kiacc)

O0umii 00beM BpeMeHH (B yacax)

Bux Maxkcum | CamocTo
Ne Ha3zBanue Tem u pasjaesion yqegﬂor albHasi | SATeJdbHA | AyIuTOp
y4deOHasa | s padora HbIe
3aHATH Harpy3kKa 3aHATHS
1 | [ToctaHoBKa KOPITyCaJIMIIOM K CTAaHKY ypoK 6 6
2 | lo3wummu HoT (Jtriom k cTavky)l, I,V VI ypoK 6 6
3 | Demi plie mo VI nmo3wmmu miom
YPOK 6 6
ctanky My3s.pa3mep 4/4
4 | Relive mo mo3unuu aMIoM K cTanky Mys.
Pazmep 21. 4/4 Ypox ° °
5 | Battement tendu o Imo3uryu B cTopoHy
(JITMIIOM K CTaHKY) YPoK ° °
6 | Demi rond de Jambe par terre en dehors YPOK 6 6
7 | Demi rond de Jambe par terre en dedans YPOK 6 6
8 | CepenuHa: no3ulUU pyK
noarorosureabHoe moaoxxenuel, |, 11 ypor > >
9 [Tpeokku Soute mo VI mosummm YPOK 5 5
10 | Demi rond de jambe par terre;
- rond de jambe par terre (moJHBIN oo . .
KpyT) .
11 | IMonsarme epaulement (croisee, efface,
ecarte) mossl. YPOK 5 5
12 | Konmponwsnwtitypok 3a 1 nonyzooue YPoK 2 2
Hmozo 3a 1 nonyzooue 64 uaca
2 nonyzooue
1 | Tonoxenue HoruSur le cou-de-pied YPOK 5 5
2 | Demi rond de Jambe par terre
passepar terre ypox 5 5
MysbikanbHbIN pazmep 4/4 2T.
3 | Touku kiacca (8 Touek) yPpoK 4 4
4 | TaHueBaIbHBIN X0 C BHITIHYTON HOTH C
HOCKa 10 KPYTy YpoK 4 4
5 | Cuennueckuii 6er Ha /i YPoK 4 4
6 | Releve mo Bcem mo3unusm YPoK 4 4




Pa3 balance. YPOK 4 4
7 | IloagroToBKa K BpaleHUsIM (1eprKaTh ypox 4 4
TOYKY)
8 | Ilpenxok amboite HockoMm B 1o YPOK 4 4
9 [Tpeokku Soute o |mo3uimuy TMIoM K
YPOK 4 4
CTaHKy
10 | Sur le cou-de-pied ( yucOHOE) YpoxK 4 4
11 | Petits battement 2t. 2/4 YPOK 4 4
12 | ALLEGRO 4 4
Petit changement de pied. ypor
13 | ALLEGRO
" YPOK 4 4
Pa3 echappe B mepBoii packnanke.
14 | ALLEGRO
YpOK 4 4
[IIar moJybxwm.
15 | Bparenue: noarotoskak chene YpoK 4 4
16 | Konmponwsnulitypok 3a 2 nonyzooue Vpox 2 2
Hmozo 68 uacoe 3a 2 nonyzooue
Hmozo3a 200 132 uaca
|l rox o0yuenns ( 4 kaacc)
B O0umii 00beM BpeMeHH (B Yacax)
yueGHor Maxkcum | CamocTo
Ne Ha3zBanue Tem u pa3aesioB aqbHas | ATeabHA | AyIuTOp
0 y4yeOHasa | # padora HbIe
SaHsTHS Harpyska 3aHATHUA
1 | Demi plie 1,I1,V no3uiuu 1umom K 4 4
ctanky My3. Pazmep 2T1. 4/4 YPoK
2 | Battement tendu o | mo3uiuu Briepen u B} 4 4
Ha3ag Mys. Pazmep 2/4, 4r. ype
3 | Battement tendu Jete B cTopony 1o | 4 A
no3uiuu 41. My3bIkabHbBIN pazMep 2/4 Ypox
4 | Rond de Jambe par terre en dehors Mys.
YPOK 4 4
Pazmep 4/4 2r.
5 | Sur le cou-de-pied ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B} 4 4
B CTOPOHY, BIIEpPE U Ha3a]l HOCKOM B TOJI e
6 | Petits battement 1t. My3.pasmep 4/4 YPOK 4 4
7 | Releve o Bcem mo3umusm 2T. 4 4
Mys.pazmep 4/4 YpoK
8 | Releve lent na 45° B cropony YPOK 4 4
9 | 8. Pascoupe ypox 4 4




- Ha IIoJIyliaJibIIax.

10 | Cepenunal port debrass YPOK
11 | . Pastombec ¢ukcanueit Horu B
noJio>keHuu Sur le cou de pied Ha mecre. YPoR
12 | Battements releve lent Ha 90 B mo3ax ypoK
13 | . Battements developpe o Bcex
HaMpaBIICHUSX - JIUIIOM K CTaHKY; YPoK
- OOKOM K CTaHKY.
14 | Souteno | mo3uruu Ha cepeauHe Ypox
15 | ALLEGRO
Pas echappe. YPoK
16 | ALLEGRO
Pas assemble B cTopoHny: YPOK
-y CTaHKa W Ha CepeauHe.
17 | Pas echappe:
- y CTaHKa U Ha CepeaunHe 3aja YPoK
18 | Pas assemble B cropony:
- Yy CTaHKa U Ha CepeJIuHE 3aJa. YPoK
19 | Pasdebourre simple:
- Yy CTaHKa M Ha CepeauHe 3aja. YPoK
20 | Chene ¢ npoaBrKeHHEM 10 JHAr0HAIH
My3s.pazmep 2/4 , 2. Ypox
21 | Konmponwustii ypox 3a 1 nonyzooue YPOK
Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacos
2 nonyzooue
1 | Grand plie o 1,11,V no3utun. Mys.
Pa3mep 4/4, 2r. YpoK
2 | Ileperu6si kopmyca B CTOPOHY, CTOS
JIMIIOM K CTaHKy 1o | mo3umuu. ypox
My3.pazmep 2/4 4.
3 | Releve Ha /11 mo BceM mo3ULUAM YpoK
4 | Battement tendu o 2 Bnepen, B CTOPOHY,
Hazaa. Mys. Pazmep 4/4 2T. PR
5 | Battement tendu Jete 1o 2 Brepen, B
CTOPOHY, Ha3aa. My3.pazmep 4/4 2T. YPoK
6 | Foundu:1 Sur le cou-de-pied,;
1 Foundu B cropony YPoK
7 | Battement tendu ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B
CTOPOHY B oJ1 My3.pa3zmep 2/4 2T. YPoK
8 | Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX
HOCKOM B TIOJI. Ypos
9 | Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSIX o

HOCKOM B ITOJI.




10 | Battetnents releve lent wa 90
BO BCEX HAIPABJICHUAX B COUYETAHUSX C YpoK 4 4
passe.
11 | Battetnents developpes ctopony. YPOK 4 4
12 | Grand battements jete Bo Bcex
YPOK 4 4
HaNpaBJICHUSIX.
13 | Il dopma port debras. yPoK 4 4
14 | Releve na /i1 1o BCeM MO3ULHAAM YpoK 4 4
15 | Soute o Bcem MO3UIMSAM Ha CEepeIuHE
YPOK 4 4
3aa.My3.pazmep 2/4 2T.
16 | ALLEGRO
Sissorme simple en face: YPOK 4 4
- y CTaHKa U Ha CepeiuHe
17 | ALLEGRO Grand changement depied. | ypox 4 4
18 | 5. Pasdebourre suivi y cranka - Ha
MECTE U C MPOJIBUKEHUEM;
YPOK 4 4
- Ha cepeauHe 3aJ1a - HA MECTE U C
IMPOABHIKCHUCM.
19 | 6. Sissonne simple:
YPOK 4 4
- Y CTaHKa U Ha CepeauHe 3aa.
20 | 7. Pascouru o quaroHand Ha cepeauHe
YPOK 4 4
3aia.
21 | Ix3amen Ypox 2 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacoe

1l rox o0yuenust ( 5 Kjaacc)

OO0umii 00beM BpeMeHH (B 4acax)

Bun
yueGHor Maxkcum | CamocTo
Ne Ha3Banue TemMm u pa3aejaoB o ajJbHas siTeJibHA | AyIuTop
yueOHas | 51 paboTa HbIE
SAHATIS | arpyska 3aHATHS
1 | IlocTaHoBKa KOpITyCca B MOJIOKEHUH — 4 4
V) ) K
OJTHOU PYKOH 3a CTAHOK ype
2 || portdebrassey cranka YPOK 4 4
3 | Pa3yuuBanue preparation omHOU pyKoii 4 A
K
3a CTAaHOK ypo
4 | Demi plie ogHoli pykoii3a cTaHOK. Mys3. . 4 4
Pasmep 2/4 4r. e
5 | Batement tendu w3 V no3s. ITo 2 oM k
YPOK 4 4

ctanky . My3. Pazmep 2/4 2.




Battements fondu c plie - releve ¢
BBIXOJIOM Ha ITOJTyHaJIbIIEI.

Ypok

Battements double frappe ¢ okoruanrem
B demi plie.

YPOoK

Pas tombee ¢ npoaBmkeHreM 1
(ukcarmeit Horu B MoJIokeHuu Sur le cou

de pied,

YpoK

Battements developpe ¢ okoHuanuem B
demi plie.

YpoK

10

Cepenuna : || port de brasse

YPOK

11

Plie mo Bcem nmo3utusim My3. Pasmep 2/4
2T

Ypok

12

[Moustue arabesque(l, I1, IV):
- um3yuenue I, ILIII arabesque.
HA CEPEJMHE

Ypok

13

Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢
degagee u dukcarnumeii arabesque. HA
CEPEJMHE

Ypok

14

Battements tendu jete B mo3ax B
coueranuu ¢ balancoire, pique ¢
bukcanuein

arabesque.
HA CEPEJIMHE

Ypok

15

Rond dejambe par terre en dehors et en
dedans na demi plie. HA CEPEJAMHE

Ypok

16

Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu
u demi plie Bo Bcex HanpaBneHUsIX

Ha 45 .

HA CEPEJIUHE

Ypok

17

Battements frappeBo Bcex HampaBICHUAX

Ha 45 B 103ax.
HA CEPEJIVHE

Ypok

18

ALLEGRO

1. Tempsleve saute no I, 11, V mo3umusam
C MPOJABMKCHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY,

Ha3a.

Ypok

19

2. Changement de pied en tournant Ha
1/8, 1/4, 1/2 noBopoTa.
Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBopoTa.

Ypok

20

Pas assemble Briepen, Hazan.

YPOK

21

SK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX
Pas echappe B coueranuu c releve

(double pas echappe).

Ypok




22 | Pasasseemble Briepen, Ha3za YPOK 3
23 | Pas debourree suivi kak ouH 13
TAHIIEBAIHLHBIX JIEMEHTOB XOpeorpaduu YPoR 3
24 | Konmponwustii ypox 3a 1 nonyzooue ypoK 2
Hmozco 3a 1 nonyzooue 80 uacos
2 nonyzooue
25 | Komounarmu Demi plie ¢ drand plie
. . YpoK 4 4
0JIHOM pyKoH 3a ctaHOK My3. Pazmep 3/4
26 | Il popma port de bras ¢ BeiTsiHyTOM
HOTOM Ha3aJ (pacTsbkka Oe3 mepexoa Ha | ypok 4 4
paboTaroIIyo HOTY).
27 | Battement tendu u3 V nos. B
KOMOMHAIINH ¢ Passéparterre Mys. YPoK 4 4
Pazmep 2/4
28 | Battement tendu Jete-pigue oot pyKoi
3ananky . Mys. Pazmep 4/4 ypoK 4 4
29 | Foundu o 2 Briepes, B CTOPOHY, Hrasaj
OJHOM pyKOH 3a cTaHOK 1T. My3. Pazmep | ypox 4 4
4/4
30 | Frappe— B koMOuHaIMM 10 2 KpecT
OJTHOM pyKO# 3a cTaHOK My3.pa3mep 2T. YPoK 4 4
2/4
31 | Battement reture YPOK 4 4
32 | Grand Battement YPOK 4 4
33 | Tempslie terre YPOK 4 4
34 | Tempslie par terre en dehorset en
dedans:
- temps lie par terre ¢ neperudom YpoK 4 4
KopITyca.
HA CEPEJIMHE
35 | Releve |11,V demi plie YpoK 4 4
36 | [ToBopoT soutenu Ha 360 YpoK 4 4
37 | Preparation x pirouette sur le coude
. YPoK 3 3
pied u3 V no3umm.
38 | Grand battements jete ¢ pointee. ypox 4 4
39 | Temps leve ¢ dpukcamueii Horu Ha sur le
cou de pied. YPoK 4 :
40 | Pas glissade B cTropomny. ypoK 3 3
41 | Sissonetombe. YPOK 3 3
42 | Pas chassesneper. YpoK 3 3
43 | Sissoneferme B ctopoHy. ypoK 3 3
44 | Temps leve c¢ ¢uxcarmeir Horu Ha sur le YPoK 3 3




cou depied.
45 | Pes jete. YPoK 3 3
46 | Pas bdlonnee. YpoK 3 3
47 | Dxk3ameH Ypox 2 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 66 uacoe

|V roa o0yuenus ( 6 kiacc)

OO0umii 00beM BpeMeHH (B Yacax)

Bu Makcum | CamocTo
Ne Ha3zBanue Tem u pasjaeiios yuebror albHasi | SATeJdbHA | AyIUTOp
0 y4deOHasa | # padora HbIe
SaHsTHs Harpyska 3aHATHUSA
1 | Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors.
en dedans. ypox 4 4
2 | Battement tendu pour le peid YPOK 4 4
3 | Battements tendu pour batterrie (kax
YPOK 4 4
MIOJITOTOBKA K 3aHOCKaMm). 3+
4 | Jete + balansoir YPOK 4 4
5 | Battements tendu jete B coueranuu c
pour le pied, pique, balansoire Ha ypox 4 4
YETBEPTh U3-3a TAKTA..
6 | Battements doublefrappe ¢ oxonuanuem
B demi plie u ¢uxcamnmeii HOTH YPOK 4 4
HOCKOM.
7 | Battements developpe B 0obImX mo3ax
YPOK 4 4
B coucTanuu ¢ arabesgue.
8 | Flic-flac. YPOK 4 4
9 | Pastombeec npoaBrmkeHUEM U
dbuKkcareit Horu HOCKOM B TTOJT; YPOK 4 4
- (puxcarms Horu Ha 45 . 2
10 | Rond de Jambe YPOK 3 3
11 | Foundu plie-releve YPoK 3 3
12 | Frappe c petits battement battu yPpoK 3 3
13 | Rond dejambe en lan en dedans YPOK 3 3
14 | Adagio: releve lent. Developpe,grand
rond, fouete YPoK 3 ’
15 | Grrand battement battement tendu YPOK 3 3
16 | Pas baance, has defourre YPOK 3 3
17 | 1. Pasechappe battu. 2 YPOK 3 3




18 | 2. Double assemble. YPOK 3 3
19 | 3. Pasassemble ¢ npoasmkeHneM B

coueranu ¢ pas glissade.2 YPoK 3 3
20 | ODK3EPCHC HA TIAJIBIHAX

1. Pasechappeen tournant na 1/4 YPoK 3 3

MOBOPOTA.
21 | . Pas echappemo |V mo3unuun YPOK 3 3
22 | Pasdebourree suivi B epaulement ¢ 3 3

IIPOIBHKCHUEM BIIEpPEI U Ha3a. YPoK
23 | Pas debourre simple en tournant YPOK 3 3
24 | Konmponsnuulit ypok 3a 1 nonyzooue YPoK 2 2

Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe
2 nonyzooue
25 | Battements soutenu na 45 Bo Bcex

HaIpaBJICHUSIX. . YPoK 4 ‘
26 | Battements frappe ¢ oxonuanuem B demi

plie HOCKOM B I10JI ¥ TOBOPOTOM B YPOK 4 4

MaJjible 110351.44
27 | Demi rond ma 90 en dehorset en

dedans.2+2 YPOK 4 4

dedans u3 V no3uiuu.4.
28 rgggnents developpe B coueranuu c plie ypox 4 4
29 | Battements developpe B 6ombmx mo3ax

B coueTaHuu ¢ arabesgue. YPoK 4 4
30 | Petit battements ¢ akiieHToM sur le cou

de pied c3anu 1 yciIoBHOE CTiEpe/U. YpoK 4 4
31| Grand battemnets jete ¢ passe par terre

yepes | mo3umumio u ¢ pukcanuet Horu YPOK 4 4

HOCKOM B TIOJI.
32 | Pasde bourreesimple en tournant. YPoK 4 4
33 | Preparation u pirouette en dehors, en

dedans u3 V no3umuu.4. YPOE 4 4
34 | Tours V YPoK 4 4
35 | Foundu+plie-releve YPOK 4 4
36 | Frappe petits battement battu YPoK 4 4
37 | Rond de Jambe en lain en dedans YPOK 4 4
38 | Adagio” releve lent, developpe, grand

rond, fouete YPoK 4 4
39 | Grand battement battement tendu YPOK 4 4
40 | Pas balance, has defourre YPOK 4 4
41 | Tourschaines.4 YPOK 4 4
42 | ar jete-fondu (kax TaHIICBAILHBIN ypoK 4 4




AJIEMEHT Xopeorpadun).

43

Sissons simple en tournant ua 1/2
OBOPOTA (KaK MOJATOTOBKA K Pirouette us3
V no3unun).

Ypok

44

Changement de pied en tournant ua 1/4,
1/2 noBopora.

Ypok

45

Pas balonne ¢ mpoasmwxennem mo
JHArOHaJIH.

46

DK3aMeH

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacos

V roa ooyuenns ( 7 kjacc)

OO0umii 00beM BpeMeHH (B Yacax)

Bun
Ne Ha3Banue Tem u pa3gesioB yqegﬂor 1\;[.::::: S:Iew;:;; Ayautop
SAHSTHS yueOHas | 51 padoTa HbIe
Harpy3kKa 3AHATHUS
1 | Demi plie u grand plie B coueranuu ¢
port de bras (nBrxeHust pyK, TIeperuobI yPoK 5 5
kopmyca) u degagee o |l u IVrio3unusm.
2 | Battement tendu en tournent na 1/4 . .
IMOBOpPOTA. Ha CCPCIANHC YPoK
3 | Flic-flac na 1/2 moBopoTa en dehorset en
dedans. YpoK > >
4 | Battement tendu jete B coueranunu c flic-
flac. Ha cepenune YPoK ° °
5 | Battement fondu na monynanbpnax Bo
BCCX HaAIIpaBJICHUMAX. YPoK > >
6 | Ronddejambe par terre en tournent ua
1/4 nosopota en dehors et en dedans. YPoK > >
7 | Battement fonduna 45 B coueraHuu c
demi rond en dehors et en dedans ua YPoK 4 4
8 | ALLEGRO
Tempsleve saute no V mo3umuu ¢ 4 A
IMPOABHIKCHHUECM I10 AUATI'OHAJIN ITIPUEMOM ypor
soubreseuant.
9 | Double battement fondu. YPoK 4 4
10 | ALLEGRO
Sisson ouverte na 45 BoO Bcex YPOK 4 4

HaITpaBJICHUAX.




11

Tempsreleve (preparation x rond de
jambe en | air) en dehors et en dedans.

Ypok

12

ALLEGRO
Pasde chat.

YPOoK

13

[MTonosxenue attitude Bnepesn u Ha3a, Kak
cocTtaBHas yacTh adagio.

Ypok

14

DK3EPCHUC HA TIAJIbLIAX
Sissonouverte na 45
BO BCECX HaHpaBJIeHI/ISIX.

Ypok

15

Grand rond Ha 90 en dehors,
- endedans.

Ypok

16

DK3EPCHC HA TIAJIBLIIAX
Coupe-badlonne B cTropony.

YPOoK

17

DK3EPCUC HA TIAJIBIIAX
Preparation k pirouette uz V mo3urnyu u
pirouette u3 V mo3uimum.

YpoK

18

8. Battement frappe u battement double
frappe ¢ BBIX010M Ha MOy IIHI.

YpoK

19

Konumponwnuwtit ypok 3a 1 nonyzooue

YPOK

Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe

2 nonyzooue

1

Petit battement sur le coude pied Ha
MOJTyTIaJIbITaX.

YpoK

2

ALLEGRO
Touren 1 air no I mo3urum.

Ypok

3

Grand battement jete developpe (Msirkuit
battement).

YPoK

Pasde bourre bdlotte.

YPOK

gl b~

ALLEGRO

Sissonsimple en tournant Ha 1/2

IMOBOPOTAaB COYCTAHNHU C IIIAaromM coupe-
assemble.

YpoK

Battement double frappe ¢ oxonuanuem B
demi plie u ¢ mogBOpOTOM B MasIbIe Ha
CepeuHe

YpoK

ALLEGRO Grand pasjete ¢
MPOJABYKEHUEM BEPE] 110 JUArOHAIIH.

Ypok

Battement developpe B coueranunu ¢
attitudes, arabesques, ¢ OKOHYaHHEM B
demi - plie u 6GopmIMX MO3ax.

Ha cepenune

YPOK

Yersepras ¢opma port debras. -na
cepeuHe

Ypok




10 | Pirouette u3 V mo3umm ¢ OKOHYaHUEM B

|V nmo3unmio-. Ha cepeaune ypoK 6 6
11 | Preparation k glissade en tournent u

Bpamenue glissade en tournent mo YPOK 5 5

JMaroHaJIn.-Ha CEpE/INHE
12 | Preparation k tour en dedans. — Ha

cepenrHe YPOK > >
13 | ALLEGRO Crennueckuii SISSon B 1-i1

arabesque. YpoK > >
14 | DK3EPCUC HA TIAJIBIIAX Pasde

bourree balotte. YPoK > >
15 | OK3EPCHC HA TIAJIBIIAX

Paznuynble maru ¢ ¢pukcaryet Horu B YpoK 5 5

arabesques.
16 | Ox3amen 2 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacoe

VI roa odoyuenus ( 8 kiacc)

Bun

OO0umii 00beM BpeMeHH (B 4acax)

Ne Ha3Banue TeM u pa3iesioB yqegﬂor Dﬁfﬁ:ﬁ“ S:ZIJ?:}:; Ayaurop
ydyeOHasi | s pabora HbIE
SAHITHS Harpyska 3aHATHSA
1 | OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Flic-flac en tournant en dehorset en ypox 6 6
dedans na 360 .
2 | OK3EPCUC ¥V CTAHKA
Flic-flac en tournant en dehors et en YPOK 6 6
dedans na 360 .
3 | TloBopot fouette ¢ oTkpBITO HOTOM
HOCKOM B 1101 Ha 45, Ha 90 :
- Ha noaynansiax ¢ plie releve; YPoK 6 6
- C IOJIyTNAJIbIIEB C OKOHYAHUEM B dem
plie.
4 | ODK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
Battements tendu en turnant en dehors et YPOK 6 6
en dedans Ha 1/2 xpyra.
5 | OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
Battements tendus jete B coueranuu ¢ YPOK 6 6

flic-flac en turnant,




en dehors et en dedans.

OK3EPCUC HA CEPEAMHE 3AJIA
Battement fondu;
a) Ha 90 Bo Bcex HampaBieHusx en fas;

Ypok

V ¢opwma port debras.
Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o
JMarOHAIH).

YpoK

Pirouettes en dedans (tour pique).

YPoK

(o]0

OK3EPCHUC Y CTAHKA
Battement soutenus Bo Bcex
HarpaBJieHUsIX Ha 90

en face

- B I103aX KJIaCCUYECKOT'O TaHIIA.

YpoK

10

ALLEGRO
Sisson ouverte par developpe Ha 90 en
face,

Ypok

11

DK3EPCHUC ¥ CTAHKA
Grand rond dejambe ra 90 en dehorset
en dedans na demi plie.

Ypok

12

ALLEGRO
Sisson ouverte ¢ okoHYaHHEM B attitude ¢
epaulement Ha epaulement.

Ypok

13

ALLEGRO
Pas assemble ¢ npoaBrkeHrHeM IPUEMOM
mar-Coupe.

Ypok

14

SDK3EPCHUC HA TIAJIBIAX
[laru jete fondu B pazmuanbIX
HaIpaBJICHUSX.

YpoK

15

SK3EPCHUC HA TMAJIBIIAX
Preparation x pirouette u3 1V no3wumumu,

-pirouette u3 IV mo3ummu en dehors et en
dedans.

Ypok

15

Konmponwnustit ypok 3a 1 nonyzooue

YPOK

Hmozo 3a 1 nonyzooue 80 uacoe

2 nonyzooue

16

Battement fondu;
¢ moBopoTom fouettena 1/8, Ha 1/4, na
1/2 kpyra HOCKOM B MOJI;

YpoK

17

Battement fondu; B coueranuu ¢ double
battement.

YpoK

18

OK3EPCHUC ¥V CTAHKA
Battement developpes coueranuu ¢ pas
tombee ¢ npo IBrKEHHEM U

Ypok




OKOHYaHHUEM HOTH HOCKOM B IIOJI.

19 | ALLEGRO
Sisson simple en tournants Ha 1/2 ypox 8
IIOBOPOTA.
20 | Pasde bourre dessus - dessous. ypoK 8
21 | ALLEGRO Grand pasde chat. ypox 8
22 | Battements fondu na 90
BO BCeX HampaBlicHHsIX en face. YpoK !
23 | OK3EPCHC HA IIAJIBIIAX
Tempsreleve ¢ ¢ukcarueii HOru B ypoK 7
arabegue o guaroHam.
24 | DK3EPCHUC HA IIAJIBLIAX .
Toursen dehors dedageeno anaronama. |
25 | OK3EPCHC HA IIAJIBIIAX
Toursen dedans npuemom miar- coupe ypox 7
(tours pigue).
26 | Toursc temps leve sur le cou de pied. YPOK 7
27 | Dx3aMeH 2

Hmozo 85 uacoe 3a 2 nonyzooue

Hmozo3a 200 165 uacoe

Conep:xkanmne yueoHoro npeamera ""Kiaccuuecknii tanen'

1. CeneHnus o 3aTpatax yueOHOTO BpEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yueOHoro npenmera «Kmaccuueckuil TaHel», Ha MaKCUMAaJbHYIO Harpy3Ky

0OydJaronmxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUSIX:

Cpoxk ocBoeHus peanpodeccuoHaTbHON MpOorpaMMbl « Xopeorpaduiaeckoe

TBOpUecTBO 8§ (9) ner

Tabmmua 3

Pacnpenenenue no romgam

1 2 3 4 5 6
Kiaccer 3 4 5 6 7 8
[Ipo10mKUTENLHOCTh 33 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATUN ( B HEJEISIX)
KommuectBo yacoB Ha 4 5 ) ) 5 )
ayJUTOPHBIE 3aHATHS
(B HEEIMIO)
O6miee 957

KOJIMYCCTBO HaCOB Ha




AyJAUTOPHDBIC 3aHATHA

MakcumajibHOE
KOJIMYECTBO 3aHSATUU B HENEIIO

OO011ee MakcUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB H 10 roam (

132 | 165 | 165 165 | 165 | 165
ayJUTOPHBIE)

O011ee MakcUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB HA

957
BECh IIEPHO1 00 yIeHHUS

AynuTopHas Harpyska mo y4eOHOMy TpenMery o0s3aTelbHOUM 4JacTu
00pazoBaTeLHON MIPOTPAMMBI B 00JIaCTH HCKYCCTB pacIpeaesisieTcs 1Mo rojam
o0ydeHus ¢ y4eToMm o011ero oobemMa ayIMTOPHOTO BPEMEHH,
peayCMOTPEHHOTO Ha yaeOHbIHM mpenmer OI'T.

Y4eOHubIii MaTepuan pacrpeaensiercs mo rojgam oOydeHus — kimaccam. Kaxmabrii
KJIaCC WMEET CBOM JMJIAKTUYECKHE 3a7a4u U 00BbEeM BpPEMEHH,

PETyCMOTPEHHBIN JJISI OCBOSHUS y4eOHOTO MaTepHara.

2. TpeGoBaHus Mo rogam o0y4eHust

HacTosimas nporpamma cocTaBieHa TpaJUIUOHHO: BKJIKOYAeT OCHOBHOM
KOMIUJIEKC JIBMOKEHHUH — y CTaHKa M Ha CEpPEIMHE 3aJa U JAacT IPaBo
IIPENOJABaTENI0 Ha TBOPUYECKUU IMOAXOJ K €€ OCYILECTBICHUIO C y4ETOM
0COOEHHOCTEHN MCUXO0JIOTUYECKOro M GPU3NUECKOTO pa3BuTus Aererd 9-15 ner.

OOyueHue 1o TaHHOM MPOorpamMMe IMO3BOJISIET U3y4aTh MaTepUail MOSTAHO, B
Pa3BHUTHH - OT ITPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT M3 JABYX YacTed - TECOPETHUUECKOW M MPAKTUYECKOU, a UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMH BBITIOJHCHHS IBH)KCHHUS, €r0 (PU3HOJIOTHYSCKUMHU
0COOEHHOCTSIMU;

0) u3ydeHue IBWKEHUS U padoTa HaJl JBIKEHUSIMUA B KOMOMHAITUSX.

VYPpoK 1715t ’EHCKOTO KJIacca COCTOUT M3 4-X YacTel - 9K3ePCHC y CTaHKa, IK3EPCHC
Ha cepeauHe 3aa, alegro, sk3epcuc Ha nanbliax (Ha mMyaHTax). YPOK s
MYKCKOTO KJIacCa COCTOMT U3 3-X YaCTeH - 9K3ePCUC Y CTaHKa, IK3EPCHUC Ha
cepenune 3aia, alegro.



I'onoBbie TpedoBanus. Cpok oO0ydyenus 8 (9) jger
3 kaace (1 rox odOyueHus)

B mepseiit rog oOydenus mo npeamery «Kiaccuyeckuid TaHe»
Nperno/iaBareNib 3aHUMAETCS C y4alluMHCS HaJl BbIPaOOTKOW HaBHIKOB
NPaBUJILHOCTH U YUCTOTHI MCTOJHEHUS, IPUOOPETEHNs HAaBBIKOB TOYHOM
COIJIACOBAHHOCTH JIBM)KEHUH, 3aKPETIEHNS Pa3BUTHSI aKTUBHOM BEIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTHS U 3aKPEIUICHUS YCTOWYMBOCTH, PA3BUTUSL  KOOPAUHALINY IBHKEHUH,
BOCIHMTAHUE CUJIbl U BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHUSI MPOCTEUIINX TaHUEBAIbHBIX
AIIEMEHTOB, PA3BUTHS APTUCTUIHOCTH.

[TprmepHBIN pEKOMEHYEMBIN CIIMCOK U3y4aeMbIX JBUKEHUM:
OK3EPCHUC V¥V CTAHKA
1. Ilo3ummu Hor: 1, II, V.
2. TlocTanoBKa KopITyca O JHOM PyKOH 3a mayiky B coueranuu ¢ port de bras (I, 11,
1 mo3umuu pyx).
3. Demi plie no I, II, V nmo3umusm.
4. Grand plie no I, Il mo3urum.
5. Battements tendus u3 | mo3unuu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
- battements tendus u3 V no3unuu.
6. Passepar terre:
- ¢ deml plie no | mo3uruu
- ¢ okoHuyaHueMm B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 I no3unmu Bo Bcex HaNpaBIeHUSIX:
- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V nosurum.



8. Ronddejambe par terre B nepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. Tlososxxenue Horu SUr le cou de pied:
- «YCJIOBHOE» CIIEpE/IH, C3a/IH,
- «0OXBaTHOE».
10. Battements frappe muioM K CTaHKy, HOCKOM B T10J1, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUSX.
11.Battements frappe 00koM k cTaHKy, HOCKOM B ITOJI BO BCEX HaITPaBJICHHSIX.
12. Battements fondu HockoM B 10T BO BCEX HANpPaBJICHUSIX, JIMIIOM K CTaHKY;
- 0OOKOM K CTaHKy, HOCKOM B TOJI.
13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
14. Battements releve lent na 90 . Bo Bcex HampaBJICHUSX JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.
15. IousiTre retire .
16. Grand battements jete u3 | mo3unuu Bo Bcex JMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKy.
17. Rdeve no |, Il, V no3unusm:
- C BBITSHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
18. Port de bras (neperuOsi KopIyca) B pa3InIHbIX COYCTAHUSIX:
- B CTOpPOHY, BIIEpe/, Ha3a1l.
OK3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA
1. | ®opma port de bras B paznuunbix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V mo3umnusm ;
- grand plie o I, Il mo3umusam.

3. Battements tendu u3 | mo3uiuu Bo Bcex HapaBICHUAX,



- ¢ demi plie .

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHUSIX U3 | mo3uImm;
- c pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (OJIHBIN KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusax Ha 90

7. Grand battements jete u3 | mo3uryu B mepBoHaYaIbHON pacKiIaaKe.
8. Releve no 1, II, V no3umusam:

- C BBITSIHYTBIX HOT;

-c demi plie .

9. [lonsatue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.

10. Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3unusm;

- V no3unun.

2. Petit changement de pied.

3. Pa3 echappe B mepBoii packmamake.

4. Ilar noabKH.

B nepBoM nostyroiud mpoOBOAUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK MO IPONUIEHHOMY U
OCBOEHHOMY Marepuainy. Bo BTOpOM IOIyroiMH - IEPEBOIHOM DK3aMEH (3a4ET).

TpeOGoBaHus K MepeBOAHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

Ilo okoHYaAHNM NTEPBOTO ro1a 00y4eHus ydaumecs J10JKHbI 3HATb U YMETh:
* pa3IMuaTh TaHIIEBATLHBIE YKAHPBI, UX CTEU(pUIESCKIEe 0COOCHHOCTH;
* aHAIM3UPOBATh TAHIICBAILHYIO MY3BIKY;

¢ I'paMOTHO UCIIOJIHATDL IPOTPpaMMHBIC IBUKCHUS



* 3HATh NPaBWJIA BHITIOJHEHUS JBUKCHUH;

* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIIAJIKY;

* 3aMeuaTh OIMOKH B UCTIOJTHEHUH APYTUX H YMETh TPEI0KUTH CTIOCO OBl MX
UCTIPABIICHHS,

* KOOPJMHUPOBAThH JBW)XKEHUS HOT, KOPIyCa W TOJIOBBI B YMEPEHHOM H
OBICTPOM TEMIIE;

* yMeTh TaHIIEBaTh B aHcaMmOIe;

* OIICHMBATh BHIPA3UTEIILHOCTh UCTIOJIHEHHUS,

* pa3aMyath BRIPA3UTENbHBIE CPENICTBA B IIEPENAYE XaPAKTEPHOTO HACTPOCHHUS.

4 kaacc (BTopoi roa o0y4ueHust)
AyIHUTOpHBIC 3aHATUSL S 4acOB B HEJEIIO
KoHcynmpTanmn 8 4acoB B roj

[Mponomxkenne paboOThl Haa MPUOOPETCHHBIMU HAaBBIKAMU: BBHIPAOOTKU
MPAaBUILHOCTH U YUCTOTHI UCIOJHEHUS, BOCIIUTAHUE YMEHHUS TapMOHUYHO
COoYeTaTh ABHWKEHHUS HOT, KOPILyCa, PYK M TOJIOBBI I JAOCTHKEHUS
BBIPA3UTEIIbHOCTU U OCMBICJICHHOCTH TaHIA. Pa3BUTHE BHUMaHUA TpU
OCBOCHUHU HECJIOKHBIX PUTMHYECKUX KOMOUHAIUH, MPOBEpKa TOYHOCTU U
YUCTOTHI UCTIOJHEHMS MPOUIEHHBIX IBUKCHUI, BHIPAOOTKA yCTOMUYMBOCTH HA
cepeauHe 3aa, TallbHEUIIee Pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCJIMBOCTH 3@ CYET YCKOPEHUS
TEMIIa U YBEINYEHUS HATPY3KHU B YIIPAKHEHUAX, OCBOEHHE 00Jiee CIIOKHBIX
TAHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHMKH, YCJIOKHEHUE
KOOpIMHALIMK, PA3BUTHE apTUCTUYHOCTH, YyBCTBA [TO3bI.

IIpuMepHbIil peKOMEHAYeMbIi CIIMCOK M3y4aeMbIX JABUKEHHUM:

OK3EPCHUC V CTAHKA

1. IToctanoBka kopmyca no IV no3unmm.



2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (Ccroisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- baancoire;

- B mo3ax (croiseg, efface, ecarte).

4. Rond dejambe par terre na demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiieHHSX.

6. Battements soutenu B mepBoHa4YaIbHON PacKJIaIKe BO BCEX HAMPaBICHUSIX

HOCKOM B II0JI HAa BCEU CTOTIE.

7. Battements double frappe B cTOpoHY, HOCKOM B ITOJT Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:

- Ha MoJynaJbIiax.

9. Pastombec ¢ukcarueii Horu B moJjioxeHuu SUr le coude pied va mecTe.

10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HampaB/IeHUAX - JIUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6oabimx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).

13. 11l popma port de bras kak 3axiroueHre KOMOUHAITHIA.

OK3EPCHUC HA CEPEJUHE 3AJIA

1. Battements tendus Bo Bcex HanpaBJICHUSIX B MAJIbIX 1103aX,

- B coderanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo Bcex HampaBIICHHUSIX B MaJIbIX [103aX B COYETAHUU C
pique.

3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HaIIPaBICHUSIX HOCKOM B ITOJI.



5. Battetnents releve lent na 90
BO BCEX HAMpPAaBJICHUSAX B COYETAHUSIX C passe.
6. Battetnents developpes ctopony.
7. Grand battements jete Bo Bcex HampaBJICHHSX.
8. 1l dopwma port debras.
ALLEGRO
1. Pas echappe.
2. Pasassemble B cTropony:
- Yy CTaHKa ¥ Ha CEepeIuHe.
3. Sissormesimple en face:
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHe
4. Grand changement de pied.
SK3EPCUC HA TIAJIBIIAX
1. Releve no I, 11, V, VI no3umusm:
-y CTaHKa U Ha CepeuHe 3aa.
2. Pasechappe:
- Yy CTaHKa U Ha CepenHe 3aja
3. Pasassemble B ctopony:
- Yy CTaHKa U Ha CepenHe 3aja.
4. Pasdebourre simple:
- Yy CTaHKa U Ha CepeauHe 3aa.
5. Pasdebourre suivi y ctanka - Ha MecTe M ¢ TIPOJIBH)KCHHEM;
- Ha CepeauHE 3aJia - Ha MECTE U C MPOIBIKEHUEM.
6. Sissonne simple:

- y CTaHKa M Ha CEepeINHE 3aJIa.



7. Pascouru o nuaroHaiay Ha CEpeAvHE 3aJa.

B nepBoM nosiyroimu  mpoOBOAWUTCS KOHTPOJbHBIN YPOK MO MTPOUACHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaty.

Bo BTOpOM nostyroiuu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4er).
TpeboBanus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)
[lo okoHYaHUM BTOPOTO rojia 00y4eHUs yJdaImecs J0DKHbBI 3HaTh U YMETh:
* IPaMOTHO, MY3bIKAJIIbHO-BBIPA3UTEIILHO HCTIOJHITh MPOTPaMMHbBIE
NIBIDKEHUS (yMeHHEe CBOOOJHO KOOPAWHUPOBATH NIBIKEHHE PYK, HOT,
TOJIOBBI, KOPITyCa);
* BJAJICTh CIIECHUYECKOM MJIOIIAIKOM;
* aHAIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JBIKCHUM;
* 3HaTh 00 HMCIOJHUTEILCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA
(BBIpA3UTEIHLHOCTH PYK, JIUIIA, TO3bI);
* OMNpPEIENITh IO 3BYYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIa,;
* TEPMUHBl W METOJMKY U3YYEHHBIX TPOTPAMMHBIX IBUKECHUI;

®* YMCTb I'paMOTHO I10JIb30BAaTbCs MCTOI[PIKOﬁ IIPpH BBINIOJIHCHUH I[BPI)KCHPIﬁ.

5 kaacc (TpeTuil 101 00y4YeHHUs )
AyauTOpHBIC 3aHATHSA 5 4acoB B HEAETIO

KoncynbTanmu 8 4acoB B roj

B nienom tpeboBanus cOBIAaatoT ¢ 4 KJIaCCOM, HO C YUETOM YCJIOKHEHHUSI
IPOTPaMMBbI: MPOJOJIKAeTCs paboTa Ha/l BEIpAOOTKOM MPaBUILHOCTU U YUCTOTHI

HCIIOJTHCHUA, 3aKPCIINICHUEM OCBOCHUA XOpEOT pa(l)quCKOﬁ I'paMOTHhI, ICPCXOJOM



K 2JIeMEHTaM OyAyliei TaHIEBAIbHOCTH.

B 5 kiacce 00Jib1Ie BHUMAaHUS YAEISETCSA PA3BUTHIO CHIIBI CTOIIBI 38 CUET
YBEJIMYEHMSI YIIPAKHEHNH HA MTOTyNaIbLiaX U NajlbLax, Pa3BUTHIO YCTOWYNBOCTH,
CUJIbI HOT MYTEM YBEIWYEHHS KOJMYECTBA MOBTOPOB M3YYAEMbIX JBHKECHHI,
Pa3BHUTHIO PA3JMYHBIX MBIIII] TEJNA B UCITOJIHEHUH OJHOTO JBUKEHUS.
HeoOxonumo HayaTh pabOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIOJHEHHEM

YIPa)KHEHUH B YCKOPEHHOM TEMIIE U pa3BUTHUIO TAHIEBAIBHOCTHU. 1 Ipo10inKuTh

pa60Ty HaJl CKOOPp AMHHUPOBAHHBIM HCIIOJIHCHHUEM U3YYAaCMbIX ,Z[BPDKGHHIZ.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBIN CTTUCOK U3y4aeMBbIX JBUKCHUM:

OK3EPCHUC ¥V CTAHKA

1. Demi plie no |V no3umnuu;

- grand plie no IV no3uuuu .

2. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ Berxoq0M Ha MOTyMANbIIE.

4, Battements double frappe ¢ okoruannem B demi plie.

5. Pastombee ¢ mponBmxenneM u hukcarpeii Horu B rmoJioskeHun Sur le coude
pied,

6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11l dopma port de bras ¢ BeiTsiHYTO¥ HOTO Ha3a (pacTsKKa 03 mepexo/ia Ha
padoTaroIIyI0 HOTY).

8. IToBopoT soutenu va 360

9. Preparation x pirouette sur le coude pied u3 V no3ummm.



10. Grand battements jete ¢ pointee.

OK3EPCHUC HA CEPEJUHE 3AJIA

1. lonsrtue arabesque (1, I1, 1V):

- usyuenue I, ILIII arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcaiueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcanueit
arabesque.

4. Rond dejambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiIeHHSIX

Ha 45.

6. Battements frappe Bo Bcex HanpaBieHusIX Ha 45 B 1M03ax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHOBOIOJIararoIme
aJieMeHThI adagio.

8. Tempslie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ neperuGom kopmyca.

9. Grand battements jete c pointee B o3ax.

ALLEGRO
1. Temps leve saute o I, II, V no3zunusam
C MPOJABMKEHUEM BIIEPEJ, B CTOPOHY, Ha3al.
2. Changement de pied en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
3. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBoporTa.
4. Pas assemble Briepen, Hazas.

5. Pasjete en face.



6. Temps leve ¢ ¢ukcanueii Horu Ha sur le coude pied.
7. Pas glissade B cTopoHy.

8. Sissonetombe.

9. PaschasseBneper.

10. Sissoneferme B cTopoHy.

DK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX
1. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).
2. Pasasseemble Briepen, Haza.
3. Pasde bourree suivi kak 01H U3 TaHICBAIbHBIX 3JIEMEHTOB X0peorpaduu.
4. Temps leve ¢ dukcanueit Horu Ha sur le coude pied.
5. Pas jete.
6.Pas ballonnee.
7. Pa3z balancee.

8.Changement de pied.

B nepBoM nostyroiun  mpoBOAXUTCS KOHTPOJIbHBIN YPOK MO MTPOUAECHHOMY
Y1 OCBOEHHOMY Marepuaiy.

Bo BTOpOM nosyroauu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3auer).

TpeboBaHus K IEPEBOJHOMY dK3aMEHY (3aUeTy)

[lo oKOHYaHUM TPETHETO To/1a 00YUEHUS YUalIMecs 10JKHbI 3HATh U YMETh:
* TPAaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO HMCIIOJHATH MPOTPAMMHBIC ABUKCHHS H
AJIEMEHTApHBIE KOMOWHAIINH;

¢ COoUY€TaThb HpOI‘/JI,Z[GHHBIe YIPpa)KHCHUA B HCCJIOJKHBIC KOM6I/IH3L[I/II/I;



* BBINOJIHATH IBMKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

* CIPAaBJITHCS C MY3BbIKAIBHBIM TEMIIOM YPOKA;

* 000CHOBaHO aHATM3UPOBATH BBHITIOJHEHHE 3aIAaHHON KOMOMHAIINH;

* AQHAJM3UPOBATh U UCTIPABISATH JOMYIIECHHBIE OITMOKY;

* BOCHPHUHMMATH Pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
* aHAIU3UPOBATh UCIIOJHEHUE JBUKECHU;

* 3HaTh 00 MCIOJIHUTEIILCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA;

* 3HAThb TEPMUHBI M3Yy4YEHHBIX JIBUKCHUM;

* 3HATh METOJMKY U3yYEHHBIX IIPOrPAMMHBIX IBUKCHUM;

®* YMCTb I'paMOTHO IIOJIb30BAaTbCsA MCTO,I[PIKOP'I IIPpH BBIIIOJITHCHU N ,HBH)KeHHﬁ.

6 xi1acc (yeTBepTHIA 10 00YUEHUN)

AyauTopHBI€ 3aHATHSL 5 4acOB B HENENIO
KoHncynpranmu 8 4acoB B roj

[IpenbsBisiemble TPEOOBAHUS TP BHIIOJHEHUH W M3YYEHUU HOBBIX
JBMKEHUN K ydanmmcsi 6 Kacca OCTaroTCsl B OCHOBHOM MPEKHUMU, KaK U B
peabIIYIIUX KIaccax, HO C YU€TOM YCJIOKHEHUS IPOTPaMMBbI: ITPOA0JDKACTCS
paboTa HaJl BEIPaOOTKOM MPaBUIILHOCTH M YUCTOTHI UCTIOJIHEHHUS, 3aKPETIJICHUEM
OCBOEHMS XOopeorpaduyeckoil rpamMoThl, BOCHUTAHUEM Oo0Jjiee CBOOOIHOIO
BJIAaJIEHUSI KOPIIYCOM, JBMKEHHUEM T'OJIOBBI U OCOOEHHO PYK, YKpEIUIEHHE
YCTOMUMBOCTH (OTUIOMO) B pa3IMYHBIX TOBOPOTAX, B YIPAKHEHUSIX Ha MajbIax U
HOJIyNaIbLAX; MEPEX00M K 3JIeMEHTaM Oyayllel TaHLEBAIbHOCTH, OCBOECHHUE
00Jiee CIJI0KHBIX TAHIIEBATbHBIX 3JIEMEHTOB.
[Iponomxkaercsa paboTa HaJl pa3BUTHEM IIACTUYHOCTU U BBIPA3UTEIbHOCTH

PYK, KOPIIyCa, BEIPA3UTCIIbHOCTHIO 1103, COBCPIICHCTBOBAHUCM HWCIIOJHUTEIILCKOM



TEXHUKHU (BBEJECHUE PA3JIMYHBIX MOJYIIOBOPOTOB M IMOJHBIX MOBOPOTOB);
MIOITOTOBKOM K BPAILIEHHUIO.

BBoautcs Gonee ciokHas KOOPAWHAIMS JBYKCHHHA 3a CUET

WCII0JIb30BaHMS 1103 B OK3E€PCHUCE Y CTaHKA U HA CepPEearHE, YCIOKHEHHS y4eOHbBIX
KOMOMHAIMI; pa3BUTHE apPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YYEHUE 3aHOCOK;

YCKOPSIETCSI OO TEMIT ypOKa.

[IpuMepHBII pEKOMEHTYEMBIH CITUCOK U3y4aeMBbIX JBUKCHUMN:
OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.
2. Battements tendu pour batterrie (kak mMOoATOTOBKA K 3aHOCKaM). 3+
3. Battements tendu jete B coderanum ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha
YETBEPTh M3-3a TAKTA..
4. Flic-flac.
5. Pastombee ¢ mponBmxeHneM u pukcarpein Horu HOCKOM B TIOJT;
- ukcanus Horu HA 45 . 2
6. Rond dejambe en | arr en dehors, en dedans s nepBoHavanbHO# pacKIaaKe |
- ¥ B KOHEYHOU PACKIIAJIKE.
/. Battements soutenu Ha 45 BO BCeX HaNpaBJICHUSIX. .
8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B 110JI ¥ TOBOPOTOM B
MaJjibie 110351.44
9. Demi rond Ha 90 en dehorset en dedans.2+2
10. Battements developpe B coueranuu ¢ plie releve.
11. Petit battements ¢ akrieHTOM sur le coude pied c3aau u ycnoBHOE CIiepeau.

12. Grand battemnets jete ¢ passe par terre depe3 I mo3unuro u ¢ pukcaruein Horu



HOCKOM B IO

13. Pas de bourree simple en tournant.

14. Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3uiuu.4.
OK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. Battements fondu ¢ plie-releve na Bceii ctomne ¢ pukcanuei Horu Ha 45
- ¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.2+2

2. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢dukcanueit HOrm
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6osbmvx 1mo3ax B coyeTanuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ [V mo3urum.

5. Tourschaines.4

ALLEGRO

1. Pas echappe battu. 2

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ mpoaBmxkeHreM B coueTanuu ¢ pas glissade.2

4. Sisson fermee Bmiepen B | arabesque.3

5. 3anocku entrechat catre, royle.

OK3EPCHC HA TTAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 nmoBopoTa.

2. Pasechappemo |V no3uiumn.

3. Pasde bourree suivi B epaulement ¢ npoasmkeHreM Briepe 1 Ha3aj.
4. Pasde bourre simple en tournant.

5. [ar jete-fondu (kak TaHIeBaILHBIN 3JIEMEHT XOopeorpadumn).

6. Sissons simple en tournant ra 1/2 moBopoTa (Kak moAroToBKa Kk pPirouette us V

TO3HUIIUH).



7. Changement depied en tournant na 1/4, 1/2 noBoporTa.
8. Pasballonne ¢ npoasmwkeHneM Mo uaroHam.

B nepBoM nosryroinu mpoBOAUTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK IO POWJICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaty.

Bo BTOpOM nonyroauu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeboBanus K IEPEBOIHOMY IK3aMEHY (3aUeTy)

[lo okOHYaHUM YETBEPTOTO T'0/1a 00yUEHUS yUaIuecs JODKHBI 3HATh U YMETh:
* TPaMOTHO W BBIPA3UTEIHHO UCTIOTHITH HEOOIBIIIE KOMOWHAIINH;

* 100MBATHLCSI PA3JINYHSI B UICTIOJTHEHUU OCHOBHBIX M CBSI3YIOIINX JIBHKCHUM
BBIPA3UTEIIBHOCTH B TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAITHSX;

* 000CHOBaHO aHATM3UPOBATH XY0KECTBEHHOE JJOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

* AaKTUBHO Y9aCTBOBATh B UCTIOJHEHUHN MPBHIKKOB;

* YMETh Kau€CTBEHHO MCIIOJHSTH IBUKCHHUS,

* YMETh pacmpeAeisiTh CBOU CUIIbI, IBIXaHUE;

* TIOJITOTOBUTENBbHBIE JBWKCHUS HA 3aTaKT, OMPEIEISIOIINE TEMIT BCETO
JIBIDKCHUS;

* 3HATh U TOYHO BBIMIOJHATE METOIHYCCKHE ITPABUJIA;

* YMETh IPaMOTHO IT0JIb30BaThCS METOIMKOM MPH BBHITIOJTHEHUH JIBYKCHUH;

* 3HATh TEPMHUHBI M3YYCHHBIX IBIKCHUMH;

* 3HATh 00 HMCIOJHUTEIHCKUX CpPpCACTBAX BLIPA3HUTCIIbLHOCTH TaHLA.

7 kiacc (NATbIA 1o 00y4YeHust)

AyIUTOpHBIC 3aHATUS S 4acOB B HEJEIIO



Koncynpranmn 8 4acoBBroj

[Ipogomkaercsa paboTa Hajl MIACTUYHOCTHIO U BRIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @

TaK)Ke UX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO KOO TUHAITUH TIPH UCITOTHECHUH OOJIBITIIX
103 ¥ TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTON UCTIOJTHEHUS TP ONICHHBIX IBUKCHUH.
OcCBOCHME TEXHUKU MUPYITOB M 3aHOCOK, CO3/IaHUE TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAIMI ajaXuo, aylerpo M Ha MajbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKaIbHBIN
Marepuai, pa3BUTUA BUPTYO3HOCTH U QpTUCTUYHOCTH, YBEIMUEHHUE HATPY3KHU B
adagio u yclio)KHEHUE ero CTPOESHHMSI, 0CBOCHHUE 00JIee CIIOKHBIX TaHIICBATbHBIX
AJIEMEHTOB, YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IPUEMOB, JAIbHENIIEE PA3BUTHE CUIIBI
Y BBIHOCJIMBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE MCIOJIHUTEIHLCKON TEXHUKH,
COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPAWHALIMM, PA3BUTUE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YYBCTBO 03I, U3ydeHHUe PirouetteS ¢ pa3IMuHbBIX IPUEMOB, a TAK)KE MOIrOTOBKA
K BpAIICHUSM I10 JUaroHajii, 3HaKOMCTBO C OOJIbIIIMMHU MPBIKKAMH, U3Y4EHUE

IMPBIKKOB C Pa3JIMIHBIX IPUECMOB U PA3BUTHC OaIoHa B OOJIBIITHX IMPBIKKax.

[IprMepHBIN PEKOMEHAYEMBI CIUCOK N3Yy4aeMBbIX JIBUKEHUM:

OK3EPCUC ¥V CTAHKA

Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (nBrkenus pyk, neperuosi
1.xopnyca) u degagee o |l u 1V no3urusim.

2. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.
3. Battements fondu Ha mosrynanbnax Bo BCEX HapaBJICHUSX.
4. Double battements fondu.
5. Tempsreleve (preparation x rond dejambe en | air) en dehorset en dedans.

6. ITonoxxenwe atitude Brepen u Ha3aa Kak cocTaBHas yacTh adagio.



en dehors,

7. Grand rond Ha 90

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIx010M Ha TTOTYTIATBITHI.

9. Petit battements sur le coude pied Ha moynanbIax.

10. Grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

11. Pas de bourre bdlotte.

OK3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent ra 1/4 noopora.

2. Battements tendu jete B coueranmuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fonduna 45 B couerannu ¢ demi rond en dehorset en dedansna
MOJTyTIANTBIIAX.

5. Battement double frappec okonuanuem B demi plie u ¢ moaABOpOTOM B Majibie
M03bI HA TIOJTyMabIIax.

6. Battement developpe B coueranuu ¢ attitudes, arabesques, ¢ okoHuaHuem B
demi - plie u 6o1pmIKX MO3ax.

7. 1V dopwma port de bras.

8. Pirouette u3 V no3uiuu ¢ okoHuanueMm B |V no3uiuio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bparenue glissade en tournent o

ArUaroHalin.

10. Preparation k tour en dedans.
ALLEGRO

1.Temps leve saute N0 V 1o3uiuy ¢ IPOABMKEHHEM 10 JUArOHAIN IPUEMOM



soubreseuant.

2. Sissonouverte Ha 45 BO Bcex HalpaBJICHUSX.

3. Pasde chat.

4. TourenI' air no I mo3urun.

5. Sissonsimple en tournant Ha 1/2 moBOpoTa B COUETAaHHH C IIaroM COUPE-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BIIEPE]T 110 TUAr OHAJIH.

7. Cuenndeckuii SISSons 1-it arabesque.

OK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX
1. Sissonouverte Ha 45
BO BCEX HaIIPABJICHUSIX.
2. Coupe-balonne B ctopony.
3. Preparation x pirouette u3 V mosuimu u pirouette us V nosuiuu.
4. Pasde bourree bdlotte.
5. Pasnnunele maru ¢ (ukcanueid Horu B arabesques.
B nepBoM nosyroiuu mpOBOIUTCA KOHTPOJIbHBINA YPOK ITO POWJICHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaty.

Bo BTOpOM nosyroauu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3auer).

TpedoBaHMs K NEPEBOTHOMY SK3aMEHY (3aU€Ty)

ITo oxoHYaHUM MATOTO roJja 00yUeHHs! ydalumecs JOJDKHbI 3HATh U YMETh:

* UCHOJIHATH TPaMOTHO, BEIPA3UTEIBHO 1 CBOOOIHO OCBOEHHBIN POTPaAMMHBIH
MaTepuall, 13y4eHHBIN 3a JaHHBIA CPOK 00yUeHNS,

* 000CHOBAaHO AHAIIM3HUPOBATb CBOC UCIIOJIHCHHUC,



* aHAIM3UPOBATH MCIOJHEHUE JBWKEHUU APYT APYra;

* YMEThb HAXOJUTh OIIMOKHU B UCTIOJTHEHHUH IPYTHUX;

* aHAIM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTEPa, MY3bIKAIbHOTO
KaHpa;

* 3HATh U UCIIOJL30BATh METOIUKY UCTIOJIHEHHSI M3YUYEHHBIX IBUKEHUI;

* 3HATh TEPMHUHOJIOTHIO IBUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

* YyMETh PacIpeesaTh CBOU CUJIBL, IBIXaHUE;

* YMETh Ka4Y€CTBEHHO UCITOJHATH JBUKCHUS

* 3HaTh 00 HCHOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TAaHIIA:
OTPEAEIISIIONINI XapaKTep MY3bIKH, BIPA3UTEIBHOCTD PYK, JIMIIA, TOXOIKH,
O3Bl

* 3HATh MpaBWJIA BBINOJIHEHUS TOTO WJIM HMHOTO JABHKECHUSI, PUTMUYECKYIO

PAaCKIIAIKYy.

8 kiacc (mecToi rox 00yueHn)
AyIUTOpHBIE 3aHATUS 5 4acOB B HEJEIIO

Koncynpranmn 8 4acoBB roj

['maBHas 3amaya B 8 KJ1acce - 3TO MOATOTOBKA yUaIUXCS K TTPEACTABICHUIO
BBIITYCKHOW IPOTPaMMbl B MAKCUMAITLHO TOTOBOM BHJIC.

Ha npoTshkeHr# Bcero yaeOHOTO rojia 3akperuisieTesl BECh IPOTP aMMHBII
MaTepuall, U3y4eHHBIH 3a BCE TOJbI 0OyUYEHHMs: MPOoJDKaeTcs: paboTa Haj
IUTACTUIHOCTHIO M BBIPA3UTEIILHOCTBIO PYK, a TaKKE€ WX aKTHUBHOCTHIO U
TOYHOCTBIO KOOPJMHAIIMKA TIPU WCIIOJHEHUH OOJBIINX T03 U TYpPOB;

npojospKaeTcss paboTa Haj YUCTOTOM, CBOOOAOM U BBIPAZUTEIBHOCTHIO,



TOYHOCTHIO HCTIOJIHEHUS C HMCIIOJh30BaHUEM 00Jiee CIOKHBIX COYETaHUU
MIPOWIEHHBIX IBUKEHU;, TPOUCXOAUT JANbHEHIIEE OCBOEHUE TEXHUKU MUPYITOB
¥ 3aHOCOK; CO3J[aHH€ TAHIICBAILHBIX KOMOWHAIMA ala)Kuo, ajulerpo M Ha
MaJblax Ha TOTOBBIA MY3bIKaIbHBINM MATEPHUAN C UCIIOJIb30BAHUEM 3HAKOMOM U
HECJIO)KHOUM OaJleTHOM MY3BIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U aPTUCTUYHOCTH,
npuoOpeTeHre 3aKOHUYCHHOM TaHIIEBATbHOU (hOPMBI;

VYBeNIMUHUBaKOTCS HArPY3KU B YIIPAXKHEHUSAX Yy CTaHKAa M HA CEPEUHE 3a1a,

B dlegro u sx3epcuce Ha majbIax; 0CBAUBAIOTCS 00JIEE CII0MKHBIC TAHIICBATLHBIC
AJIIEMEHTBI; YCBOCHUE TYPOB C PA3JINYHBIX IPUEMOB.

[Iponomxaercs nanpHENIee pa3BUTHE CUJIbI HOT M BBIHOCJIMBOCTH 33 CUET
YCKOPEHHUS TEMIIA; COBEPILIECHCTBOBAHUE MCIOJHUTEILCKON TEXHUKHU;
COBEPUICHCTBOBAHKUE KOOPIMHAIIMY; BBEACHUE MOHSATHS «BapUalis ; pa3BUTHE
apTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YyBCTBO ITO3bI; H3yUeHHUE PIrOUCtteS ¢ pa3muaHbIX
MPUEMOB, & TaKXK€ IMOJATOTOBKA K BPAIECHUSAM IO JUAroOHalIW; 3HAKOMCTBO C
OOJIbIIIMMHU MTPBIKKAMU; U3YUYEHHE MPBI)KKOB C PA3JIMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE
OayIoHa B 0OJIBIIMX MPBDKKAX; 0CBOCHHE 00JIee CII0KHOTO U pa3HOOOPa3HOTO

MY3bIKQIbHOTO CONPOBOKIEHUS U YCIOKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

[IprMepHBIN pEKOMEHIYEMBIN CITUCOK U3YYAEMBbIX JIBUKECHUM:

OK3EPCHUC ¥V CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehorset en dedansua 360 .

2. [ToBopoT fouette ¢ oTkpwITOM HOTOM HOCKOM BTI0JT Ha 45 , Ha 90 :
- Ha nonymnansuax ¢ plie releve;

- ¢ moJIymanblieB ¢ okoHuanuem B demi plie.



3. Battement soutenus Bo Bcex HarpaBiieHUsX Ha 90

en face;

- B TI03aX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

4. Grand rond dejambe na 90 en dehorset en dedansua demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBrKeHHEM 1
OKOHYAaHUEM HOTH HOCKOM B TOJI.

6. Pasde bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu na 90

BO BCEX HampasJicHusx en face.

OK3EPCHUC HA CEPEIAMHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehorset en dedansna 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couerannu c flic-flac en turnant,

en dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90 BO Bcex HarparieHusx en fas;

0) c moBopotoM fouettena 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 xpyra HOCKOM B I10JT;

B) B coueTtanuu ¢ double battement.

4.V dpopma port debras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o quaronanm).
6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Toursc temps leve sur le coude pied.
ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90 en face.

2. Sissonouverte ¢ okoH4aHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.



3. Pasassemble ¢ npoasmkeHrem mpruemMoM miar-Coupe.
4. Sissonsimple en tournants Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas dechat.

6. Grand pas jete ¢ npoaBrKeHHEM 10 JHaroHalIl B coueTaHuu ¢ Pas glissade.

OK3EPCHUC HA TIAJIBIIAX

1. [laru jete fondu B pa3M4HBIX HANIPABICHUSIX.

2. Preparation x pirouette u3 IV nmo3wunmwu,

-pirouette u3 1V mo3urmu en dehors et en dedans.

3. Tempsreleve ¢ dukcanueit Horu B arabegue mo quaroHam.
4. Tours en dehors dedagee no nuaroxanmy.

5. Toursen dedans npuemom miar- coupe (tours pigue).

TpedoBaHMs K BBIITYCKHOM Mporpamme
BBIITyCKHOM 9K3aMEH IOJDKEH BBISIBUTH Y yUAIIMXCS MTOJyYEHHBIE 3a BECh
Kypc 00y4eHus 3HaHUs, yMEHUS U HaBBIKU:
* YMEHHME HCIOJHATh IPAMOTHO, BBIPA3UTEIILHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN
IIPOTPAMMHBIA MAaTEPHAIT;
* YPOBEHb HUCIIOJHUTENbCKONW TEXHUKH U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IpPOTPAMMHBIMU TPEOOBAHUSIMU;
* OCBOEHHE 3aKOHUYEHHOM TaHILIEBAJIbHOU (POPMBI;
* 3HAHWE U UCTI0JIb30BAHUE METOIUKHU UCTIOJHEHUSI N3YYEHHBIX IBUKCHU;
* 3HaHWE TEPMUHOJIOTUM JIBMKEHUN U OCHOBHBIX I103;
* 3HaHUS 00 MCHOJHUTENbCKUX CPEACTBAX BRIPAZUTEIBHOCTH TAHIIA,;

¢ 3HAHHC IIPpaBHJI BBIIIOJIHCHUSA TOT'O UJIIM KMHOT'O ABUKCHUA, pI/ITMI/I‘-IeCKOI‘/JI



PAaCKIIaJKH;

* yMEHHE 00OOCHOBAHHO aHAJM3UPOBATh CBOE UCIOJHEHHUE U aHAIM3UPOBATh
UCIIOJIHEHUE JBW)XCHHUU APYr APYra;

* YMEHHE HaXOJUTh OIMOKH, KakK y ceOsi, TAK U B UCTIOJHEHUU APYTHX;

* AHAM3UPOBATb MY3BIKY C TOUKHU 3PEHUS TEMIIA, XaPAKTEPA, MY3bIKATbHOTO
KaHpa;

* BJIAZICHUE OCO3HAHHBIM, NPABWIBHBIM BBIITOJIHEHUEM JIBUKCHUM,

CaMOKOHTPOJIb HaA MbIINICYHBIM HAITPSAKCHHUEM, KOOpI[I/IHaHHeﬁ ,Z[BPDKGHHfI.

H@pC‘IGHB OCHOBHBIX COCTAaBJEAIOIHX 3JICMCHTOB AJIA CAA4YM BBIITYCKHOTIO
OK3aMcCHa

OK3EPCHUCY CTAHKA

1.Demi plie et grand plie I, II, IV,V no3unusM B coueranuu ¢ pa3inuHbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (nBrkeHust pyk, neperu0bl kKopmyca) u degagee
o II u IV mo3unusm.

2.Battements tendus 1o V u I mo3unmsim Bo Bcex HarpaBiieHUsAX en face u Ha
o3kl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAINH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak moaroToBKa K 3aHOCKaM).3

3. Battement tendus jete o V u I mo3umuu Bo Bcex HampasieHusx en face n Ha
no3sI (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- bdancoire.



4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre  en dehors, en dedans B koMOuHarmH C:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unmm, ¢ okoHuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre na demi plie;

en dehors, en dedansha nienoii crore,

- demi rond de jambe na 45

Ha noJiynaiblax u Ha demi plie;

- port de bras (meperu0Osl Kopnyca) B pa3JIMuHbIX COUETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpE/, HAa3a,

- IIT dbopmaportde bras ¢ BeITIHYTOM HOT'OM Ha3aI.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B 11oJ1, Ha 45 , 90 en face
Y Ha M03bI B KOMOWHAIIWY C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX Ha BCEH CTOTIE U C BBIXOJIOM Ha
TIOJTyTIAJIBITHI,

- battements soutenu Bo Bcex HarpaBJIEHUsIX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45 , 90 ;

- pas tombe ¢ ¢uKkcamnuet HOTH B TI0JI0KeHnH sur le coude pied Ha MecTe 1 ¢
MIPOABKEHHUEM;

- C IPOABMKEHUEM U (PUKCAIIMEl HOTU HOCKOM B 110J1, pukcarent Horu Ha 45
- Ha TIOJTyTIaJIbI[aX BO BCEX HAIPABIICHUIX

- double battements fondu.
6. Tempsreleve (preparation x rond dejambe en| air) en dehorset en dedans.
7. Rond dejambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBJICHHSX B

KOMOWHAIMH C:

- battements double frappe ¢ oxonuannem B demi plie;



- ¢ okoHvyanuem B demi plie Hockom B TOJT ¥ TOBOPOTOM B MaJIbIe 1MO36I;4
- - C BBIXOJIOM Ha MOJIyHaJIbIIHI.
9.Petit battements ¢ akuiearom sur le coude pied c3aau u ycioBHOE criepen;
- Ha MOJIyHaabIiax.
10. Adgio B coueranuuc:
BO BCEX HAIPaBJICHUSAX;
- battements releve lent ma 90
- battements developpe Bo Bcex HalpaBJICHUSIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond Ha 90
en dehorset en dedans va nenoii crore, Ha
noaynansiax, Ha demi plie;
- moJtoxkeHue atitude Briepen u Hazan;
- battements soutenus Bo Bcex HarpabiieHusX Ha 90
en face, B mo3ax
KJIaCCUYECKOT0 TaHIIa,
- battements developpe B codertanuu ¢ pas tombee ¢ npoaABMKEHUEM U
OKOHYAaHHUEM HOTH HOCKOM B IIOJI.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3wurumii Bo Bcex HampasieHusx en face u
Ha OoJpIMe 10351 (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:
- pointeg;
- ¢ passepar terre uepes | mo3unuio u ¢ pukcanyeinr HOru HOCKOM B TIOJI;
- grand battements jete developpe (Msarkuii battements)
12. Flic-flac..

- Ha 1/2 noBopora en dehors et en dedans;-



- en tournant en dehors et en dedansna 360 .

13. IToBopoT soutenu ua 360

14. TloBopot fouette ¢ oTKpBITOM HOT'0# HOCKOM B 10JI, Ha 45 , Ha 90 :
- Ha nonynansiax c plie releve;

- ¢ IoJIymnayblieB ¢ OKoHYaHueM B demi plie.

15. Preparation x pirouette sur le coude pied en dehors, en dedans uz V
O3HUIUH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3umusim:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCHC HA CEPEJAMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie |, Il, IV, V no3unusm B coOYeTaHHH C
Pa3IMYIHBIMU ITOJIOKEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3unusM Bo Bcex HampapieHusx en face, B

MaJIBIX 1 OOJIBIIMNX IT03aX B KOMOMHAIINHU C:

pour le pied u demi plie B ctopony;

double battements tendus;

B 103ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcanmeri arabesque,

en tournent na 1/4, 1/2 nosopoTra en dehors et en dedans.
3. Battements tendus jete mo V u | mo3uimu Bo Bcex HampasjeHusx en face,

MaJIBIX ¥ OOJIBIINX [103aX B KOMOMHAINH C:



- Dbattements tendus jete ¢ pique;

- B T03ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanumeiri arabesque;

- battements tendu jete B couertanuu c flic-flac en tournant en dehorset en
dedans.

4. Ronddejambe par terre  en dehors, en dedans 8 komOuHarmu c:

- "a demi plie;

- en tournent Ha 1/4 mosopoTa en dehors et en dedans.

14. TloBopot fouette ¢ oTkpbITOM HOTOM HOCKOM B 101, Ha 45 , Ha 90 :

- Ha nonynansiax c plie releve;

- ¢ moJIymanblieB ¢ OKoHYaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le coude pied en dehors, en dedans uz V
O3HUILUH.

16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas debourre balotte.2

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, I, V no3unusam:

- C BBITAHYTBIX HOT',

- ¢ demi - plie.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie e no grand plie I, 11, 1V, V no3unusm B coderaHuu ¢
Pa3IMYHBIMU MTOJI0KEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u | mo3unmsmM Bo Bcex HampapieHusx en face, B

MaJIBIX 1 OOJIBIINX IT03aX B KOMOWHAIIUY C:



pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

B M03ax B couetannu ¢ degagee u ¢ukcanumeii arabesque;

en tournent na 1/4, 1/2 mosopoTa en dehorset en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uiuu Bo Bcex HamnpasieHusax en face, B
MAaJTBIX ¥ OOJIBIIUX 1M03aX B KOMOWHAIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B T03ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcanmeii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehorset en
dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTaen dehors et en dedans.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent 1o
JUarOHaJIH.

18. Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronanm).
20. Toursc temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Tempsleve saute no |,I1 1V, V no3unusm Ha MeCTe U C TIPOIBHIKCHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- entournant wa 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBOpOTA;

- battue.



4. Pasassemble - B ctopony, Briepen 1 Haza:

- C IPOJIBIKEHHEM B coueTaHuu ¢ Pas glissade;

- pasassemble ¢ mpoaBMKEHHEM TPUEMOM Iiar-coupe. 2

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 MoBOpPOTa B COYETAHHH C IIaroM coupe-assemble.
7. Pasjete en face.

8. Tempsleve ¢ ¢ukcarueit Horu Ha SUr le coude pied.

9. Pasglissade B cTopoHy, Briepe, Ha3al.

10. SissonetombeB cTopony, Briepe, Ha3a.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe/I, Ha3al.

12. Sissoneferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- B LI arabesque.

13. Entrechat catre, royde.

14. Temps leve saute No V no3uiiny ¢ MPOABMKEHUEM I10 THATOHAIN PUEMOM
soubreseuant.

15. Sissonouverte Ha 45

BO BCEX HAIpPaBIICHUSIX;

en face;

- sissonouverte par developpe na 90

- sissonouverte ¢ oOkoHYaHueM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.
16. Pas dechat.

17. Touren I air no I mo3umu.

18. Grand pas jete ¢ npoaBmKeHHEM BIIEPE 10 JHArOHAIM B COYCTAHUH C Pas

glissade.



19. Criiennyeckuii SISSOn B 1-ii arabesque.
20. Grand pas dechat.

OK3EPCUC HA TTAJIBIIAX

1. Releveno L, II, IV, V, VI no3umusm.

2. Pasechappena ll, IV no3uiun:

B coueranuu ¢ releve (double pas echappe);

en tournant va 1/4 noBoporta.
3. Pasassamble Bo Bcex HampaBIeHUSX.

4. Pas de bourre simple:

en tournant.

5. Pasde bourresuivi - Ha MecTe u ¢ mpoaBmkeHneM en face B mose epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissonssimple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (kak MOAroTOBKa K Pirouette uz V
TTO3HUIINH).

7. PaScourumo auaroHaiay Ha CEpeIMHE 3aa.

8. Temps leve c¢ pukcammeii Horu Ha sur le coude pied.

9. Pas jete

10. Pas ballonnee na mecte 1 ¢ IpoABHYKSHUEM 110 HATOHAJIH;

- coupe-ballonne B cTopoHy.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant va 1/4, 1/2 noBoporta.

13. Illar jete-fondu B pa3MYHBIX HAITpaBJICHUAX (KaK TAHIICBAIbHBIA 3JIEMEHT
xopeorpadumn).

14. Sissonouverte na 45



BO BCCX HAITPABJICHUAX.

15. Preparation k pirouette u3 V mozurmuu pirouette us V no3uiumu.

16. Pas debourree bdlotte.

17. PaznuHbie maru ¢ pukcaieid Horu B arabesque.

18. Preparation k pirouette u3 |V mo3uiuu u pirouette us 1V mozuimm.

19. Temps releve ¢ dukcarueii Horu B arabesqueno AuaroHam.

20. Toursen dehors ¢ dedagee no auarosasm.

21. Tours en dedans mpuemowm mar- coupe(tours pigue).

B nepBoM nosiyroinu  mpoBOAXUTCSI KOHTPOJbHBIN YPOK MO MTPOUAECHHOMY
¥ OCBOEHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM 1OJIyrO11M - BBIITYCKHOU SK3aMEH.

V. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJIS, CHCTEMA OLIEHOK

1. AtTecTarus: meau, BUabI, GopMa, CoaepKaHue.

OneHka kayecTBa peaivzanuu nporpammbl "Kiaccuueckuid tanen”
BKJIFOYACT B ce0sl TEKyIIUH KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IIPOMEKYTOYHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO 00YYaIOIIUXCSI.

VYcneBaeMoOCTh y4daluMxcsi MPOBEPSIETCS HAa PA3JIMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJILHBIX YPOKAaX, SK3aMEHaX, KOHIIEPTaX, KOHKYpCax, IPOCMOTPAX K HUM U
T.1I.

Tekymmii KOHTPOJb YCTHEBAEMOCTH OOYYaIOMIMXCS MPOBOJUTCS B CUET
ayJUTOPHOTO BPEMEHH, ITPEyCMOTPEHHOTO HAa y4€OHBIN TPEIMET.

[IpomexxyTouHas aTrecTausi MpoOBOIUTCA B GOPME KOHTPOJIbHBIX YPOKOB,



3a4€TOB U PK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YPOKH, 3a4ETHl U HK3aMEHBl MOTYT NPOXOJHUTH B BHUJE
IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKH 1 3a4€ThI B PaMKax
NPOMEXKYTOUHOU aTTeCTAllMU MPOBOJATCS HA 3aBEPIIAIOIIMX TOJYyTOIue
y4€OHBIX 3aHSATUSAX B CYET ayJIUTOPHOTO BPEMEHHU, NMPEIyCMOTPEHHOro Ha
y4€eOHBIH MpeaMeT. DK3aMeHbl IPOBOASTCS 3a [IPeAesiaMH ayTUTOPHBIX YUEOHBIX
3aHATUN.

TpeboBaHUs K COAEPIKAHUIO UTOTOBOM arTecTalMi OO0YyYaroUMXCs
OTpEAEIISIIOTCA 00pa30BaTENIbHBIM YUpekaeHueM Ha ocHOBaHUU DI 'T.
HroroBas arTectanusi IpOBOJIUTCS B (POPME BBIITYCKHBIX IK3aMEHOB.

[lo mToraMm BBIMYCKHOTO SK3aMEHA BBICTABISIETCSI OLIEHKA «OTIMYHOY,
«XOPOLLIOY, KYIOBJIETBOPUTEIHLHOY , HEYIOBIETBOPUTEIBHO) .

2. Kpurepuu oueHok

Jlna aTrecTanuu 00y4daroIuMXcs CO34at0TCs POHIBI OIEHOUHBIX CPEJICTB,
KOTOPBIE BKIIIOUAIOT B CE€0sI METOJbI KOHTPOJIS, O3BOJISIONINE OLICHUTh

npuoOpeTEHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenxku kauecmea ucnoiHeHus
ITo uToram HCHOJHEHUS MPOTPAMMBbI HA KOHTPOJILHOM YPOKE U 9K3AMEHE
BBICTABJIIETCS OLIEHKA O MATHOAIHHOM IIKAJIE:

Tabmmua 3

Ouenka
Kputepuu oneHnBaHus BbICTYILIEHUS

5 («OTIIMYHO») TEXHUYECKU KAUECTBEHHOE U XYHA0’KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE MCIIOJHEHUE, OTBEYAOLIEE BCEM
TpeOOBaHMIM Ha TaHHOM JTare 00y4eHus;

4 («xopo1o») OTMETKa OTPaXaeT I'PaMOTHOE MCIOJHEHHE C
HEOOJIBIIIMMU HETOYeTaMU (KaK B TEXHUYECKOM




IJ1IaHEC, TaAK U B XYI[O}KGCTBGHHOM);

3 («yZIOBIETBOPUTEIHLHO) )

HUCIOJIHEHNE C OOJBIINM KOJMYECTBOM
HEIOYETOB, & UMEHHO: HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIILHO BBHITIOJIHEHHOE JIBIKCHUE,
ciabasi TEXHHYECKas ITOJrOTOBKA, HCYMEHHE
aHAJIM3UPOBATh CBOC HCIIOJHCHHE, HE3HAHHE
METOIMKH UCTIOJTHEHUS U3y4CHHBIX IBKCHUHA U

T.J.;

2
(«HEYIOBIETBOPUTEIHHOY)

KOMIIJIEKC HEIOCTAaTKOB, SIBJISIFOIUICS
CIICZICTBUEM HEPETYISPHBIX 3aHATHUM,
HEBBITNIOJIHEHUE NTPOrPaMMBbl y4€OHOTO IPEAMETA;

«3a4yeT» (6e3 OTMETKH)

OTPaXaeT J0CTATOYHBINA YPOBEHb TOATOTOBKHU U
UCIIOJIHEHHUS HAa JAHHOM JTarie 00y4eHusl.

Cornacuo ®I'T, manHas cucTeMa OIICHKH KaueCTBA UCIIOJTHEHUS SIBIISICTCS

OCHOBHOW. B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKHUBIIMXCS TPAIAULUMKA TOTO WM WHOTO

yqe6H0r0 3aBCACHUA U C YUYCTOM ueﬂecoo6pa3Hocm OINCHKa KaducCTBA

HCITOJIHEHHUSI MOJKET OBITh JOIIOJIHCHA CHUCTEMOM «+» M «-», 4TO JactT

BO3MOYKHOCTH 00JIce KOHKPCTHO OTMCTUTDH BBICTYINICHUC YHAIICTOCH.

®DOH/IBI OIICHOYHBIX CPECTB MPU3BAHbI 00CCIIEINBAThH OIICHKY KaueCTBa

PUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHIUKAMU 3HAHHUM, YMEHUHN U HaBBIKOB, a TAK)KE CTEIICHb

TOTOBHOCTH Y4YalIMXCA BBIITYCKHOT'O KJIaCCa K BO3MOJKHOMY IIPOAOJDKCHHUIO

npodeccroHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00JIACTH MYy3bIKaJIbHOT'O UCKYCCTBA.

[Ipu BBIBEZAEHUU HUTOTOBOU (IIEPEBOJIHOM) OIEHKU YUUTHIBACTCS

cieayromiee:

* OIICHKAa I'0JIOBOM pabOThl yUCHHUKA;

®* OICHKA Ha 3K3aMCHC,




* JpYyrue BBICTYIUICHUS YUEHHKA B TEUEHHE Y4eOHOI0 roja.
OueHKN BBICTABIIIOTCS 1O OKOHYAHWH KAKAO0N YETBEPTU U MOJIYT 0NN

y4aeOHOTO roja.

V. MeToaunueckoe odecrneyeHne yaedHOro nmpouecca

Mertonudeckue peKOMEH Al MeAarorndecKuM pad o THUKaM

B paborte ¢ yuammmucs rnpermno1aparesib 10JDKEH CJIe0BaTh MPUHITUIIAM
MOCJIEI0BATENbHOCTH, TOCTENIEHHOCTH, TOCTYITHOCTH, HATJISITHOCTH B OCBOCHUU
Matepuana. Bech nmpornecc 00ydeHus J0DKEH OBITh MIOCTPOEH OT IPOCTOTO K
CJIO)KHOMY W yYMTHIBaTh WHJMBUAyaJbHBIE OCOOCHHOCTH YYCHHUKA:
HHTCJUICKTYAJIbHBIC, (1)I/I3I/I‘I€CKI/IG, MY3BbIKAJIbHBIC U OSMOLMOHAJIbHBIC JAaHHBIC,
YPOBEHbB €TI0 ITOATOTOBKHU.

[Ipuctynas k oOydeHHIO, MpEnojaBareib JOHKEH UCXOIUTh U3
HAKOIUICHHBIX XOpeorpaduueckux Mpe/icTaBlICHUd pedeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyrozop B 001acTH Xxopeorpaduyueckoro TBOPYeCTBa, B
YaCcTHOCTH, ydeOHOTO npenmeTa « Kimaccuaeckuii TaHet .

Oco0OeHHO Ba)KeH HAYaIbHBIM dTanm OOyYEHHMsI, KOTJa 3aKJIabIBAOTCS
OCHOBBI xopeorpa(bnqecm/lx HABbLIKOB — IIPpaBUJIbHAA ITIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
yKperuieHus: (U3U4ecKoil BHIHOCIUBOCTH, OCBOCHHE MO3UIUHN PYK,
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHAIIMHU JBUKEHUU; PA3BUTUSI MY3bIKATLHOCTH,
YMEHUS CBA3bIBATH IBUKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB Y4YEHHKAM ITOJIC3HO PacCKa3blBaTh 00 HCTOPUHU
BO3HUKHOBEHHUS XOPeoTrpauiIecKoro MCKycCcTBa, 0 OameTMmeicTepax,

KOMIIO3HUTOPAX, BBIAAIOMIMXCA IICHarorax M HCIIOJHUTCIEIX, HarJsIIHO



JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIN MOKAa3 TOTO WM MHOTO JBHUYKEHUS,
UCIIOJIb30BaTh PsJ METOAUYECKUX MATEPUAIOB (KHWUIM, KapTHHBI, T'PaBIOPbI
BUJIEO Marepuai), Lelb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBAaTh BOCHPUSTHIO JTyUILIHX
00pa3loB KJIACCHYECKOr0 Haclieus Ha MpUMepax PYyCCKOro M 3apyOerKHOro
UCKYCCTBa, MOMOYb B CaMOCTOSITENIbHOM TBOpUEcKOW pabore ywammxcs. B
Pa3BUTUHU TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEILECHUE
OaJIETHBIX CHEKTAKIIEH, MPOCMOTP BUIE0 MAaTEPUAIIOB.

Crnenys JlydIIMM TPaguLUsM PYCCKOM OaneTHOM MIKOJIbI, MPENo1aBaTeib

B 3aHATUAX C YYEHUKOM JI0JDKEH CTPEMUTHCS K IOCTHKEHUIO UM TTOCTaBJIEHHOMN
e, J0O0MBasCh TPAMOTHOIO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTENHHOIO HMCIOJIHEHUS
TaHIIEBAJIbHOTO JBIKEHHS, KOMOWHAIIMK JIBI)KEHUH, BapUalluu, YMEHUS
ONPEAEISATh CPEACTBA MY3bIKAIbHOM BBIPA3UTEIILHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpadpuueckoro o0pasza, yMEHHs BBIMOJHATh KOMIUIEKCHI CIEUATbHbIX
xopeorpapuueckux yrnpaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHUIO
npo(eCCUOHATBHO HEOOXOAMMBIX (PM3UUECKUX KAYECTB; YMEHUS OCBAWBATh U
IPE0I0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYTHOCTH ITPU TPEHAXKE KIIACCUUECKOTO TaH[a U
pa3y4rBaHUU XOpeorpapuyecKoro mpou3BeIeHUsI.

HcnonHuTenbckass TEXHUKA SIBISIETCS HEOOXOAUMBIM CPEIICTBOM JIJIs
UCIIOJIHEHUS JI0OOTO TaHIla, BapHally, MO3TOMY HEOOXOJMMO TMOCTOSHHO
CTUMYJUPOBaTh pabOTy yYE€HUKa HaJl COBEPUICHCTBOBAHUEM €IO
UCIIOJIHUTENbCKOU TEXHUKU.

OcoboemecTo B padoTe 3aHUMAaEeT Pa3BUTHE TAHUEBAILHOCTH, KOTOPO
OTBEJIEHO 0C000€ MeCTO B Xopeorpaduu U METOIUYECKOM IMTepaType BCeX AM0X
u ctuiiert. [loaToMy, ¢ nepBbIX JieT 00yueHHss He0OOX0IUMO Pa3BUBATH YMEHUE

CJBIIIATh MY3BIKY M Pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpAKEHHE y YyYaIUXCS.



3HAUUTENBHYIO POJIb B 3TOM MPOLIECCE UTPAET MY3BIKAIbHOE COITPOBOMKACHUE BO
BpEMsl 3aHSTHI, IJIe My3blKa NTOMOTAeT PACKPHIBATH XapakTep, CTUIIb,
coJiepr>KaHue.

PaboTa Hag kauecTBOM MCTIOJHSAEMOTO IBM)KCHHUS B TaHIIE, BapUaIluH, HaJl

€ro BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOUHBIM HUCIOJHEHHUEM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,
TEXHUKOM, - BAKHEHIIMMU CPEACTBAMU XOpeoTrpaduueckoit
BBIPA3UTEIbHOCTH - 10JDKHA MOCJIEA0BATEILHO TPOBOJUTHCS HA MPOTSKEHUU
BCEX JIET OOy4YeHHMsI U OBITh TPEAMETOM [TOCTOSIHHOTO BHUMAHHUS MPEI0/1aBaTesl.
B pabote Ham xopeorpaduueckum mpousBeneHHEM HEOOXOIUMO
MPOCJIEKUBATh CBSI3b MEXKIY XyTOXECTBEHHOW M TEXHHMUECKON CTOpOHAMHU
U3Y4aeMOT0 MTPOU3BEACHHUS.

[IpaBuiibHasE opraHu3alys y4eOHOTro Mpolecca, yCreluHoe i BCeCTOPOHHEee
pa3BUTHE TAHIIEBAJIbHO-UCTIOJHUTENILCKUX JAHHBIX YYEHUKA 3aBUCAT
HEMOCPEICTBEHHO OT TOr0, HACKOJBbKO TIIATENILHO CIUIAHMPOBaHA padoTa B
LEJIOM, TITyOOKO IPOAYMaH IUJIaH ypOKa.

B Hagarne kax10ro noJyrous mpenoaaBareib COCTABISET A YIaIIUXCs
KaJIeHIapHO-TEMaTHUECKUH TJ1aH, KOTOPBIM YTBEPIKIACTCS 3aBEIYIOIINM
otnesnoM. B koHIle yueOHOro ro/1a mpeno1aBarenb NPeACcTaBIsIET OTUET O €T
BBITIOJIHEHUU C TPWIOKEHUEM KPAaTKOW XapaKTePUCTUKHU paOOThl TaHHOTO
kiacca. [Ipu cocTaBieHMM KaleHAApPHO-TEMATHUECKOTO IJIaHa CJIEAYET
YUUTHIBATh UHIUBUAYAIBHO - TUYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U CTENEHb MOATOTOBKHU
oOyuaronmxcs. B kajeH1apHO -TeMaTHYECKU TIaH HEOOXO0IMMO BKJIIOYATh TE
JBIDKEHUS, KOTOPBIE JOCTYMHBI MO CTENEHU TEXHUYECKOW M 00pa3HOM
cioxkHoctu. KanenmapHo-TeMaTnyeckue TUlaHbl BHOBb MOCTYIHBIIUX

00y4aroIuMXCs T0IHKHBI OBITH COCTABJICHBI K KOHITY CEHTSOPSI TOCJIE IETATbHOTO



O3HAKOMIJICHUA C OCO6€HHOCTHMI/I, BO3MOXHOCTAMU N YPOBHCM IIOATIOTOBKH

YYECHHKOB.
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